Die Entwicklung des Vereins ,,Partner fiir psychisch Kranke* e. V. von 2011-2020
im Spiegel der Presse

Vorwort

Wir freuen uns, Thnen den vorliegenden Pressespiegel der Jahre 201 1 bis 2020 prﬁsentierer} Zu
diirfen. Die Zusammenstellung soll die Entwicklung des Vereins Partner fiir psychisch
Kranke® e.V. dieser 10 Jahre widerspiegeln.

Gleichzeitig sei auf die Zusammenstellung der Presseartikel der ersten 10 Jahre des Vereins
(,,Die Entwicklung der Gemeindepsychiatrie in Plauen 1990 - 2000%), erstellt von der
damaligen Psychiatriekoordinatorin der Stadt Plauen Frau Dr. med. Angelika Waldmann
sowie auf den darauffolgenden Pressespiegel der Jahre 2001-2010 unter Federfiihrung des
damaligen Vorstandsvorsitzenden Prof. Dr. med. Klaus-Dieter Waldmann hingewiesen.

Am 18. Dezember 1990 griindete sich in Plauen der psychosoziale Hilfsverein ,,Partner fir
psychisch Kranke* e.V. mit dem Ziel, die Lebensqualitit psychisch kranker Menschen in der
Region zu verbessern.

Seitdem ist der Verein Triiger der gemeindepsychiatrischen Versorgung in Plauen.

Zu den derzeit 158 Mitgliedern zéhlen sowohl psychiatrieerfahrene Menschen, als auch
professionell in der Psychiatrie Tétige, Angehdrige und interessierte Biirger.

Im Jahr 2001 beschritt der Verein neue Wege und iibertrug seine Geschiftsfelder im Rahmen
der Ausgliederung auf die neu gegriindete gemeinniitzige Betreuungsgesellschaft Paritas
gGmbH, deren alleiniger Gesellschafter er seitdem ist.

Auch im dritten Jahrzehnt seiner Aktivititen kann der Verein ,,Partner fiir psychisch Kranke*
e.V. auf eine bewegte und ereignisreiche Zeit zuriickblicken.

Viele positive Erfahrungen konnten in den vergangenen Jahren gewonnen werden, die sich
auf unterschiedliche Art und Weise in den Presseartikeln wiederfinden.

Bedarfsgerecht konnten seit 1990 komplementéire gemeindepsychiatrische Einrichtungen, wie
die Sozialtherapeutische Tagesstitte, das ambulant betreute Wohnen, die Psychosoziale
Kontakt- und Beratungsstelle, die  Sozialtherapeutische = Wohnstitte,  sieben
AuBenwohngruppen fiir jiingere und #ltere psychisch kranke Menschen aufgebaut werden. Es
entstanden therapeutische Hilfen wie die Soziotherapie fiir psychisch kranke Menschen sowie
spezielle ambulante Angebote wie die Elternbegleitung. Der Helferstiitzpunkt mit
zusitzlichen Betreuungsleistungen erginzt die Angebotspalette. Mit der Errichtung einer
AuBenstelle in Adorf ist es uns gelungen, im vorliegenden Zeitraum eine Verbesserung der
gemeindenahen Versorgung im oberen Vogtland zu erreichen.

Durch die Unterstiitzung des Vereins und der Paritas gGmbH wurden viele psychisch kranke
Menschen in der Region wieder in ein eigensténdiges selbstbestimmtes Leben zuriickgefiihrt,
Bewohner der verschiedenen betreuten Wohnformen in eigene Wohnverhiltnisse entlassen,
Besucher der Sozialtherapeutischen Tagesstitte in Werkstitten oder auf den Arbeitsmarkt
vermittelt.

In der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle konnten psychisch kranke Menschen
neue Kontakte kniipfen, sich in verschiedenen Angeboten erproben und so eine bessere
Lebensqualitit erfahren.

Vieles davon kann in den Presseartikeln der letzten 10 Jahre nachgelesen werden.



Die gemeindepsychiatrischen Einrichtungen der Paritas gGmbH sind -mittlcrwei'le aus der
psychiatrischen Landschaft unserer Region nicht mehr wegzudenken. Sie haben einen festen
Platz innerhalb des gemeindepsychiatrischen Verbundes des Vogtlandkreises.

Neben dem Aufbau und der Ausgestaltung gemeindepsychiatrischer Angebote und
Einrichtungen liegt der Schwerpunkt der Arbeit des Vereins darin, die Offentlichkeit iiber
psychische Erkrankungen aufzukldren und Vorurteile und Berithrungsingste in der
Bevilkerung abzubauen. Mit Benefizkonzerten, Fachtagungen und der seit 2006
stattfindenden Veranstaltung ., Kamera sensibel - Psychiatrie im Film* in der Malzhausgalerie
in Plauen wird dies thematisiert.

Die traditionellen Frithlings- und Herbstfeste, gestaltet mit grofem ehrenamtlichem
Engagement und kreativen Ideen, schaffen die Moglichkeit der Begegnung und leisten somit
einen Beitrag zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen.

Der Verein ,,Partner fiir psychisch Kranke* e.V. hat seit seiner Griindung vor iiber 30 Jahren
ein gutes und tragfihiges gemeindepsychiatrisches Netzwerk aufgebaut und sich mit hoher
Fachkompetenz fiir die Belange psychisch kranker Menschen eingesetzt.

Dafiir mdchten wir an dieser Stelle allen Mitgliedern, Ehrenamtlichen, Unterstiitzern sowie
dem gesamten Personal der Paritas gGmbH danken.

Die zusammengestellten Presseartikel der letzten 10 Jahre dokumentieren einen wichtigen
Teil der Bemiihungen des Vereins um Wiedereingliederung psychisch kranker Menschen.
Auch in Zukunft wird diese Aufgabe eine Herausforderung bleiben, fiir die es lohnt, sich zu
engagieren und einzusetzen.

Der vorliegende Bericht dokumentiert, dass der Presse hierbei eine bedeutende Rolle
zukommt und auch in Zukunft ein wichtiger Partner sein wird.

Jeder Einzelne kann sich auf vielfiltige Art und Weise einbringen und engagieren.
Informationen und Kontakte finden Sie auf unserer Webseite (www.paritas-plauen.de).

Wir hoffen, auch in den niichsten Jahren noch viel iiber die Aktivititen des Vereins ,,Partner
fiir psychisch Kranke™ e. V. und tiber Erfolge bei der Integration/Inklusion psychisch kranker
Menschen in die Gesellschaft berichten zu kénnen.

Plauen,

Birgit Goschel
Dipl.-Med. Pad.
Vorsitzende
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Hilfe in schwierigen Lebenslagen

ADORF —,Auch aus Steinen, die dir
in den Weg gelegt werden, kannst
du etwas Schones bauen® — diesem
Gedanken von Johann Wolfgang
von Gaethe fiihlt sich Sozialarbeite-
rin Irmtraud Polomsky verbunden.
Sie leitet eine in Adorf eroffnete Au-

 Renstelle der Psychosozialen Kon-

takt- und Beratungsstelle Plauen.
Wir sind sehr froh dariiber, dass
damit von der Landkarte des oberen
Vogtlandes ein weier Fleck ver-
schwindet, denn bisher hatten Men-
schen mit psychosozialen Proble-
men hier keine Anlaufstelle. Sie
mussten nach Auerbach oder Plau-
en und das kostete sie Uberwin-
dung, war fiir viele ein Hemmnis
odersehrbeschwerlich. Adorfhat ei-
ne zentrale Lage®, so Prof. Dr. Klaus-
Dieter Waldmann, Vorsitzender des

schwierigkeiten und Einsamkeit.
Das zu bewaltigen — dazu sind viele

Menschen aufgrund ihrer Situation

‘nicht fihig oder sie haben nicht die

Kraft dafir. Irmtraud Polomsky:

Ein Besuch in unserer Kontakt-und
S

ratungsstelle kann oftmals ein
erster Schritt sein, Hilfe zu finden.
Niemand muss sich verpflichtet
fithlen, regelmafig zu kommen.
Geld kostet ein Besuch bei uns nicht
—nur ein wenig Uberwindung, Mut
und Vertrauen: Dort gibt es jeman-
den, der bereit dazu ist, mir zuzuho-
ren, mir zur Seite zu stehen, mir zu
helfen® ¥
Jeden Dienstag besteht die Mog-
lichkeit, sich von Irmtraud Poloms-
ky in der Kontaktstelle auch indivi-
duell beraten zum lassen. Dariiber
hinaus gibt es fiir die Gruppe Ange-
bote wie Gedichtnistraining, Plau-

Adorfist eine. . vor 20 Jahren gegriindeten psycho-
In Adorf st eine Auen- - (. Seerting i pckisn 8| 5 :
stelle der Psychosozialen — Kranke, der auch der 'l‘éﬁg'er"der il o
RS A o Kontakt- und eratungs e ist. Bl h
Kontakt..' upd Beratungs - Steine, die auf dem Weg des Le- i
stelle Plaue.n erti&"net bens liegen -;Issk&nnm; eigene Er-
orde krankungen oder von Familienan-
N Cre amen
: durch A logigkeit oder eines
ek L menschlichen Verlusts, Koniakt-

i

ratungsstelle in Adorf.

derstunde oder einen offenen Treff
fiir jeden. .Geplant sind auch ge-
meinsame Wanderungen, Veran-
staltungen und Gesprichsrunden
zu verschiedenen Themen®, so Irm-
traud Polomsky.

Sozialarbeiterin Irmtraud Polomsky leitet die Psychosoziale Kontakt- und Be-

FOTO: ECKHARD SOMMER

DIE KONTAKTSTELLE befindet sich im
AWO-Beratungszentrum  Adorf, - August-Be-
hek-SiraRe 8. Sle hat jeden Dienstag von 10
bis 18 Uhr gedffnet. Nahere Auskiinfte unter
037423 57886 (Dienstag) oder 03741 133119
(Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag).
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F Neue Anlaufstelle fiir psychisch kranke Menschen in Adorf 1

Melanie Kiinzel, OV Adorf

zia_le?; 1 Kl;il:arluﬁar ::;dg;g:;m Agt;sﬁtex;lstegz cc)jgrs ;;sg;hoso- ten stark unterversorgt. Dass Adorf den Zuschlag ﬁirﬁ
. - : elle psy- dieses Angebot erhielt, ist sich h d igent
;?Z?fhemnkrﬁfﬁle hé:nsc‘hen in c}en Réumen der AWO Verkehrslage zu verdankerf.lcﬁ?l;rig in&:le%ﬁ?:gsggi
et. Gemeinsam mit der AWO - und ihren wird nun Frau Polomsky, die Leiterin der KOBS Plauj'

Hilfsangeboten - kénnen jetzt noch mehr Menschen i i nang |
ang en in i
schwierigen Lebenslagen erreicht und unterstiitzt wer- ol ﬁfd?rf b o oy

den. Trilggr der Einrichtung ist die Paritas gGmbH aus
Pl.aucn, die dort mehrere Angebote fiir Betroffene be-
reit hidlt. Bisher gab es solche Kontakt- und Bera-
tungsstellen nur in Plauen, Auerbach und Reichen-
bach. Damit war das obere Vogtland mit Hilfsangebo-

was stirker. Es bleibt zu wiinschen, dass moglichst’
v.lele Menschen erreicht werden und die Einrichtung
sich gut und schnell etabliert. ;




Adorfer Stadtbote 09.02.2011

Beratungsstelle der PARITAS in Adorf

Am Dienstag, dem 1. Februar wurde in der August-Bebel-Straf3e 8 in Adorf/

Vogtl.,im Gebaude der AWO Adorf, eine neue Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Menschen mit psychosozialen Problemen erdffnet. Die Beratungs-

stelle gehort zur PARITAS, einer gemeinniitzigen Betreuungsgesellschaft

mbH in Plauen. In der AufRenstelle Adorf ist Frau Polomsky die Leiterin

und Ansprechpartnerin. Ein Besuch in der Psychosozialen Kontakt- und

Beratungsstelle - oft ein erster Schritt, Hilfe zu finden. Die Beratung ist

kostenlos und auf Wunsch anonym. Die Kontakt- und Beratungsstelle ist

ein offener Treff fiir Menschen mit psychosozialen Problemen sowie deren

Angehorige und bietet:

» Unterstiitzung nach Klinikaufenthalten

« Anregung zur sinnvollen Tages- und Freizeitgestaltung

« Hilfestellung und Beratung bei Problemen der Alltagsbewaltigung

In einer Gruppe kénnen Sie:

« gemeinsame Wanderungen, Ausfliige, Feste mit planen und daran
teilnehmen

« sich in Gesprachsrunden iiber verschiedene Themen austauschen

Angeboten wird Einzelberatung fiir Menschen:

« die sich seelisch belastet fahlen

« die psychisch erkrankt sind

= die sich in Umbruchssituationen ihres Lebens befinden

o die seelisch und korperlich gesund bleiben wollen

» die Angehorige oder Vertrauenspersonen psychisch erkrankter
Menschen sind

« die iiber weitere psychiatrische Angebote informiert werden wollen

Auch aus Steinen, die dir in den Weg gelegt werden, kannst du etwas

Schones bauen. (Goethe)

Solche Steine kibnnen sein: eigene psychische Erkrankungen, Erkran-

kungen von Angehérigen, seelische Probleme, Kontaktschwierigkeiten,
Einsamkeit ...

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (Plauen) - Aufienstelle
Adorf - befindet sich im AWO-Beratungszentrum ,,Oberes Vogtland“
Adorf/Vogtl., August-Bebel-Str. 8 und ist immer dienstags von 10.00
bis 18.00 Uhr gedffnet. Tel.: 037423-57886. Auferhalb dieser Offnungs-
zeit kénnen Sie Hilfe und Rat in Plauen an folgenden Tagen unter dieser
Rufnummer erhalten: Mo, Mi-Fr; Tel. 03741- 133 119 oder unter: kobs@
paritas-plauen.de bzw. www.paritas-plauen.de.

Zur Erdffnung iiberbrachte die Biirgermeisterin der Stadt Adorf/Vogtl., Frau
Mariechen Bang die besten Gliickwiinsche und freute sich mit den Vereinsmit-
gliedern tiber die neue Kontakt- und Beratungsstelle als Anlaufpunkt fiir das
obere Vogtland. Im Foto von links: Leiterin Frau Polomsky, Biirgermeisterin
Mariechen Bang und Vereinsvorsitzender Prof. Dr. Walther.
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Unser te d 20.04.1

Am 20.04.2011 begriiten die Mitarbeiter und die
Besucher der Psychosozialen Kontakt- und
Beratungsstelle den CDU- Bundestagsabgeordneten
Robert Hochbaum in ihrer ,,Bunten Runde®.

Herr Hochbaum stellte sehr anschaulich seine
Titigkeit als Bundestagsabgeordneter und seine Arbeit
in den verschiedenen Ausschiissen dar. Die
Teilnehmer erhielten einen Einblick in die Politik ,,aus
erster Hand. In der lebhaften Diskussion konnten
viele Fragen rund um das politische Weltgeschehen
beantwortet werden. Insgesamt war es fiir alle ein
anregender und interessanter Nachmittag: Die §
Klienten dankten ihm, dass er den Besuch trotz seiner
vielen Termine ermaglichen konnte.

von links: R. Hochbaum; C. Greiner (Geschiftsfihrerin der PARITAS
gGmbH); Prof. Dr. med. habil. K.-D. Waldmann (Vorsitzender des

Vercins ..Partner fiir psychisch Kranke* e.V.)

Freie Presse 05/ 2011

'nen in Gastfamﬂien aufge aut wer-
den. Die Kontakt- und Beratungsstel—
le erdffnete im Februa eine Auﬂen

 stelle in Adorf.

Der Verein hat zur Zeit 125 Mit-
glieder. Wiedergewahlt als Vor-
standsvorsitzender  wuide Prof.
~ Waldmann, als seine Stells ,ggp;tn

fungiert Birgit Goschel.

den Vorstand gew ‘wurde
sann Haberlein, Siegfried Adler, Frak
-’-.Rﬁ&er undjﬁrgenNungesser. Ty,
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GESICHTER D
Corinna Giinther (22) ist seit
September vergangenen
jahres als Ergotheyapeutin in ot
der Wohnstitte der Paritas
GmbH am Fasanenring in
Plauen tétig. ;

Urspriinglich stammt die sym- |
pathische junge Frau aus
Thiringen, sie ist in Blanken- |
berg bei Bad Lobenstein auf-

ewachsen. Ergotherapie
studierte sie an der Medizi-

nischen Berufsfachschule in Bad

Elster. Uber das praktikum fand :
_Corinna Giinther den Kohtakt zu ihrem heutigen Arbeitgeber.
Bel der Paritas GmbH nimmt die Wahl-Plauenerin dariiber
hinaus auch Aufgaben als etreuungsfachkraft wahr. In threr
eher knapp bemessenen Freizeit ist sie beim Laufen, Radfahren
und_Schwlmmen_sporﬁlch aktiv und spielt aulerdem Keyboard.
ER 3 " T Text& Foto: Sven Gerbeth

Freie Presse 05.07.2011

JUBILAUM
Psychosoziale
Kontaktstelle feiert

PLAUEN - Die Psychosoziale Ko
takt und Beratungsstelle cfes K'\?;:
h@' ~Fartner fur psychisch Kranke*
f&_t jetztihr 15-jahriges Jubilaum ge-
j e;(etrt, Aus dem Bundesmodellpro-
: mit an:f_angs 30 Besuchern sei ei-
ne feste Grofle im gemeindepsychia-
suchee::: Sigiellighmt A L
i geword: 1
dl;e;:lgerem. mit. Zur ]ubila?nuﬁ::;;}g
;:h ren Gaste, welche niedrig:
welligen Angebote in Anspruch
genommen werden kénnen. So gibt

Malkurse. (nd) Ipateraund

F G R 202




Vogtland-Anzeiger 07/2011

-Inp Nz uajiR[faq Al§ pun URs NZ NS
I2IY] UE ‘Yol puIs I ‘Bnediui
3[[e puls AS” :FIM UIP JNE U UIYIS
-UAJN UANDLIq UYL qes AYsWojod
prenuu URNIULBA N Jey Suny

-uenyg aYdsiyaAsd aum ULl UUIM

[PNE ‘UpSEM NAU UG Sep ‘URHIIM

snwsrupdo “0aqe8 SunzmsIuN

‘Sunmunuyny Mgy 5011 ‘Bum)
eI ‘UAUUQY UAAQUNZ ‘SJUPUEIS

-19/\ 2INPIQ S ULANTIPOS 8P |
215 I0J I PUIS PUN UJEM ILE( 1P

(v “uuey uaBuudsjne uew sep jne

“00g UID J9PO 35EQ AP YINE Y0P,

UBWEN] /U JOSNEH AI9PUE M PUIS

IM 19qE ‘€ AFENSISIM Q1P ‘USUIBN

uapprads uaury jey sney 1asun”
‘TUNJASIUOM
pun .mcaﬁﬂq_. 2 B3N SEp UaP{IRIsi=an

LAUD)  qojoy  Rjswolod pRenuL] uLidal

AYPOM 1P Ul BN U BentN 19p0
Honysynag awesuowad sep  yone
pun UAUYEJSNY pun adnjsny auies

-upwad $2 Q18 FgpwpEIsy SIYUEN

waup (one $9 g3 uuep 93)EMID
PIIA 1SURRUW( Al AYSWO[Od

5| ases ‘,UoPIID ASSUGITIT AUQYS

R[N AqeSaq mjuam one ssep

“uayas Nz ‘7103 38T $3* "NZEP UAUOY2B

UDUYDIIZINXAL SEP ‘ST Dd I)Znu

| -a8 aisueur upp ‘uageu[prenby ‘uau
| -yopz um sy ‘BUnZIISSUORNEDY
| RuIuaYRoMm M Sungiazsne au
| -2%woup ‘sBuuensunypepan ‘Buiu
| -renaneary 12nuag a3as pun i8apd
| -38 sney wy USPIdM pun UIpINM

| m0gaduy audpiluRIII UL
- e AP 2RPUAQ ‘00T S Uaem O10Z

] 'udwey Sigpurp3ar Japo. YIsiped

3se() dUId YO0P 3

B
y B
o

2 ap ‘“aupnsag £9 jwesagsur Sum

“ypuury A RA[YLZ 00T e[ Wi
a8ai] ay1eqIdlZ
-UBUL{ 13p UE S121S SAIA BP ‘125 1LI3]

PWW] JYDIU Sep| "USULQY UPND .

-Imjua agenspey MY [2YRHSIS9M
Jap Ue B[[IA USURM 13p Ul UALAYds

-0 SAENA UR JPYUIESURPWRD UL
uBW AR JSqPS WaYINSsag uIp pun
WP UILPDRI[YEZ PUn JIPEM B

-a[UR(] ULRJAILAANAIS JAIYT AN 9pal

<1594 USUIAPY 121y} Ut Ayswiojod pnen

-w] GERT AP AuAngd ‘pund
qneuy  up  RISEIUoy st
ULPSUAIN 3SAP I PUis TAL “Uq

-eyj AuRqoid AUSTYAS 2P ‘LIPS

U 10 104IUY SIBPMUDSIPAIU
SRIUURUAR 05 U 35| SURH PSUN
‘uRLIsNE| UIpiag Sne J10p

suuepy 12124 SIOIY vaﬁﬁ.wﬁ:n

o N

JOUR PJUUOY (UBWI PUR JysR1a8
UIPINM UAPNY Pun 39YEN 1N
UdUIJONAg JAp “AayaNsag 1ap Jued
19p apINM UIINDLDF pun WdjPH

‘UBP pUN UILIEY SED APIIYRZ 3

-PISHEIUO) J9P SZF] UIP U STP JEM
SenuyoeN RIS Uy - uanejd

ZUa|g yueJd UoA

: "Ma1a)

-2 Wea] Wap pun uIdydNs
o B 59
 ULUPIZIN I /¢ 33 .

-ensisoM JAPIPEIUOY U]

~er2050UDAS Jop LIRS
a1ye( T Sep ‘wngnqn( urg

-,



Vogtland-Anzeiger 31.08.2011

400 Euro fiir Kiichensanierung

Plauen — Die Bewohner der Sozial- Spende in Hohe von 400 Euro freu- Plauen-Spitze, Rainer-Maria Kett,
therapeutischen Wohnstétte am Fa-  en. Der Scheck wurde am Montag und der Schatzn eisterin Sonnhild

3 y

Lions Club-Prisident Rainer Maria

Kett (links) und Schatzmeisterin Sonnhild

sanenring konnen sich tber eine vom Prisidenten des Lions Club Miiller an die Geschiftsfithrerin der

Paritas in Plauen, Cornelia Greiner,
iibergeben. , Die Mittel sollen zweck-
gebunden zur Renovierung der Ki-
chen verwendet werden, erziihit die
Schatzmeisterin.

Bei einem Rundgang durch die vier
Kiichen der Einrichtung erliuterte
Cornelia Greiner die anfallenden Ar-
beiten. Einige Titren schlieBen nicht
mehr richtig und die Verkleidung so
mancher Tiir hat auch schon bessere
Zeiten gesehen. Die Kiichen werden
seit elf Jahren tiglich zu allen Mahl-
zeiten von je acht Personen benutzt.
Der Lions Club Plauen-Spitze unter-
stitzt die Wohnstitte am Fasanen-
ring schon seit einigen Jahren finan-
ziell.

Wir haben gute Beziehungen zur
Paritas und arbeiten auf verschiede-
nen Gebieten zusammen”, erzahlt
Sonnhild Miiller und weist daraul

Miiller (rechts) iiberreichen der Geschaftsfihrerin der Paritas, Cornelia Greiner, hin, dass alle Zuwendungen zweck-

den Scheck.

Foto:G.K.  gebunden iibergeben werden. GK

Verdffentlichungen 09/2011

PADAGOGISCHE BERUFE

GASTFAMILIE GESUCHT:

Wir suchen Paare mit und ohne Kinder, Einzel

A8 nit und . ) personen oder Woh -
Sd'l_ﬂtllgd.dlt k:ﬁld'r:;sadd ‘engagieren wollen und bereit sind, elnennf:m::rll\.
ét‘l.'ﬂ" er ki rpu'lhh beeintriichtigten Menschen In Ihr hiusliches Umfeld

WIR BIETEN: i
— Fachliche Be llturg und Unterstiitzung
durch Mitarbeiter der zustindigen Triger
- :qi_qgnuHonq Urhu: ohne G hner
_._dam._“_ Jungs glid ; nTrs Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
VORAUSSETZUNGEN:
— Soziales Engagement
- eln Zimmer
— Zelt fﬂr:-dm..lmhnar .
— Bereitschaft, n r Paritas Pla
der Diakonie Auerbach e.V. nm;lr:\?'n‘::.;nrbanm.

Elne spezielle Ausbildung ist nicht erforderlich. Bitte bewerben Sie sich bel

Paritas Plauen Betreutes VWohnen im Diakonischen
- WreaMG Werk Auerbach e.V.
Thomas Schnelder Peggy Uhlig
Fasanenring 8 Andreas-Schubert-Strafie [9a
08523Phum 08209 Auerbach
Tel:03741/149268 Tel.: 03744/2249309 - Mobil: 0163/8693412

Diakonie

Wohnen in Gastmilen

Paare oder Einzelpersonen, die
volljihrigen seelisch beeintré
ten Menschen bei sich aufnehr

Interessierte konnen sich bei Tho-
mas Schneider bewerben oder telefo-
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Zahl der Suizide sinkt %

39 Vogtlinder haben sich 2010 das Leben genommen

PLAUEN - Im Vogtland haben sich
im vergangenen Jahr 27 Minner
und 12 Frauen das Leben genom-
men. Diese Bilanz gab jetzt das Sta-
tistische Landesamt anldsslich des
heute stattfindenden Welt-Suizid-
Praventionstages bekannt. Die Sta-
tistik weist sechs Tote weniger als
2009 zuvor. Sachsenweit begingen
636 Menschen Selbstmord.

Griinde fiir ¢inen Suizidversuch
seien oft schwierige Lebenssituatio-
nen, depressive Erkrankungen oder
Probleme, die den Betroffenen un-
lésbar erscheinen. ,Die Suizidrate
unter Menschen mit Depressionen
ist 30-mal so hoch wie in der Allge-
meinbevolkerung®, so Dr. Uwe Gru-
newald, Chefarzt der Klinik fiar Psy-

chiatrie und Psychotherapie in Ro
dewisch. Aber auch alte Menschen
Verwitwete und Geschiedene haber
ein erhohtes Selbstmordrisiko, ge:
nau wie Angehorige von Minderhei-
ten, gesellschaftliche Randgruppen
oder Arbeitslose.

Im Vogtland gibt es eine Reihe
von eboten fiir Menschen,
die mit Selbstmordgedanken kdmp-
fen oder um Angehérige firchten:
Exste Anlaufstelle dabei kann der So-
zialpsychiatrische Dienst des Vogt-
landkreises sein, der auch anonym
berdt. In der Stadt Plauen kénnen
Betroffene auferdem bei der psy-
chosozialen Kontakt- und Bera-
tungsstelle der Paritas kostenlose
Unterstiitzung finden. (iska)

Veroffentlichung 10/2011
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lﬁ Filmreihe fiir Sachsen

Seisihel

DPI‘ La.ﬂdﬁmfhdﬂﬂ Lameindepsychiatrie Sachs
mit Parites gGmbH des Vereins “Partner for

! mhﬂrs_dn.ﬁ: von Chiistine Clauf,

Kira sueht alles

Di s emiri Etrlu

Sa:hs

Leltarin des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Gesundheitsamt Vogtiandkreis

Priv. -~ Doz. Dr. med. F. Pedrosa Gil

Chefarzt der Klinik filr Psychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik am
| HELIOS Vogtland

tes 21 E-hmtrm Mads, zinem Archite
.samn xeigt sich die Unfahigke

W JIICE el Kies uokihig ist,

Fie Iht mumisch-dlepressives Vechalten 2

. “WJO kinn eine Beriehung selche Krisen dber
'5:' des Filmernacher fn sginem intensiven Kammersp:

16:30 Uhr

M- + 5. Okt. 2011 .
PLAUEN

“‘e'h h mm"sr Aler Teich 7-9

im SEEhIiSS an den Film stehen Fachleute fir Fr

_ agen und Diskussionen
wur Verfugung

AKLSN
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Freie Presse 02.01.2012

PSYCHISCH KRANKE
Plauen erhilt neuen

Patientenfiirsprecher

PLAUEN — Erika Pfretzschner ist die
neue Patientenfiirsprecherin der
Stadt. Der Gesundheitsausschuss
des Kreistags hat die Plauenerin am
Montag riickwirkend zum I. Januar
fiir das Ehrenamt bestatigt. Aufgabe
eines Patientenflirsprechers ist €S,
Wiinsche und Beschwerden psy-
chisch kranker Patienten zu prufen
und mit diesen zu beraten. Die Plau-
ener Fiirsprecherin wird im Helios
Vogtland-Klinikum sowie in der So-
zialtherapeutischen Tagesstatte der
Paritas zum Einsatz kommen. Erika
Pfretzschner ist Seniorin und war
viele Jahre als Verwaltunggfachax}-
gestellte im dffentlichen Dienst ta-
tig. Als Patientenfiirsprecherin un-
tersteht sie fachlich dem Sozialpsy-
chiatrischen Dienst des Gesum‘i;
heitsamtes. Thre Tatigkeit ist auf mé
ximal fiinf Jahre befristet. (nd)

AT

Griinbacher Anzeiger 01.02.2012

Betreutes Wohnen in Gast-Familien

Neues Wohnprojekt far Menschen mit geistiger, kérper-
licher oder seelischer Behinderung im Vogtlandkreis:

Im Projekt ,Betreutes Wohnen in Familien” kénnen geistig,
korperlich oder seelisch behinderte Erwachsene ab

18 Jahre, die nicht in einem Wohnheim leben wollen, in
das hausliche Umfeld einer Gastfamilie einziehen. Sie
werden dort individueller betreut und geférdert.

Fur unser Projekt suchen wir Gastfamilien, die bereit sind,
einen geistig oder kérperlich beeintrachtigten Menschen
bei sich aufzunehmen und ihn langfristig in ihrem haus-
lichen Umfeld zu betreuen:

Gastfamilien kénnen Einzelpersonen, Familien mit oder
ohne Kinder und Menschen in Wohn- und Lebensgemein-
schaften werden.

Sie sollten Zeit fur den neuen Bewohner haben und ein
mobliertes Zimmer zur Verfigung stellen kénnen.

Die Familien werden vom Fach-Team der zusténdigen
Tréger-Diakonie Auerbach oder Paritas Plauen beraten
und unterstitzt. Wir helfen beim Kennenlernen und Probe-
wohnen. Auch nach dem Einzug wird eine regelmaBige
Beratung und persénliche Betreuung durch unsere Fach-
krafte gewéhrleistet.

Die Familie erhélt einen finanziellen Betreuungsaufwand
und die Erstattung der Wohn- und Lebenskosten fur den
Gastbewohner, iber deren Héhe wir sie gern personlich
informieren.

Die Fortfihrung eines Pflegefamilienverhaltnisses ist
ebenfalls iiber unser Wohnprojekt maglich.

Interessierte Bewohner und Familien kénnen sich bei uns
melden:

Behinderung:
Diakonisches Werk Auerbach e.V.
Peggy Uhlig (Dipl.-Sozialpadagogin und Koordinatorin Be-
treutes Wohnen in Familien)
Andreas-Schubert-Str. 19a
08209 Auerbach
Sprechzeiten Biro: donnerstags 10 Uhr bis 18 Uhr
Telefon: 03744/2249309
Mobil: 0163/8693412
E-Mail: bwf@diakonie-auerbach.de

Elr Erwachsene mit seelischer Behinderung:
Paritas Plauen

Fachdienst Betreutes Wohnen in Familien
Thomas Schneider

Fasanenring 8

08525 Plauen

Tel.: 03741/149268

oder per E-Mail: bwf@paritas-plauen.de
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Hoch und Tief

- Wt e

'rof. Dr. Klaus-Dieter Waldmann (links) ist der Griinder der Tagesstéitte, die heute von Maria Becker (rechts) geleitet wird.

einer Tagesstatte

eit Jahren finden Gerd Pfotenhauer und Uwe Siegel in der Holzwerkstatt Beschiftigung. Auch eine Topferei gibt es.

Die Sozialtherapeutische
Tagesstitte Plauen wird 20.
Patienten und Betreuer
vom Verein ,Partner fiir
psychisch Kranke” feierten
gestern grof.

Jlauen - Gerd Pfotenhauer und Uwe
iiegel haben seit Jahren ihren festen
Jlatz in der Tagesstitte. An den Wo-
‘hentagen sind sie jeweils sechs
stunden dort, werden betreut, be-
tommen ein Mittagessen und arbei-
en in der Holzwerkstatt. ,Die Zeit ist
7iel zu kurz hier. Man wird ja nicht
‘ertig”, sagt Gerd Pfotenhauer, der ei-
zentlich gelernter Werkzeugmacher
st.

Siegels Beruf war Autopolsterer
the er krank wurde. Beide fiihlen
sich wohl in der Werkstatt - bauen
originelle Dinge, wie einen Nusskna-
cker oder urige Wanderstbcke, die
dann und wann auf Basaren von Ver-
einsfesten verkauft werden. ,Es gibt
nur fiinf solcher sosaltherapeuti-

schen Tagesstatten in Sachsen - und
unsere ist die einzige im Vogtland®,
sagt Paritas-Geschiftsfiihrerin Cor-
nelia Greiner. Der Verein , Partner fiir
psychisch Kranke" ist der Tréger der
Paritas, die wiederum mehrere Ein-
richtungen, wie ambulante Senio-
rengruppen, Betreutes Wohnen, eine
psychosoziale Kontakt- und Bera-
tungsstelle oder eine Soziotherapie
betreibt.

Gegriindet hat vor 20 Jahren Dr.
Angelika Waldmann den Verein
nebst Tagesstitte - ihre Ehemann
Prof. Klaus-Dieter Waldmann, lang-
jahriger Arztlicher Direktor des He-
lios-Klinikums Plauen, hat bis heute
den Vorstandsvorsitz inne. Damals,
1992, seien viele psychisch Kranke
Menschen arbeitslos geworden und
in ein Loch gefallen. Da habe man
Verein und Tagesstitte gegriindet,
um diese Menschen zu betreuen und
aufzufangen, sagt Prof. Waldmann.
Erstes Domizil war in der Dobenaus-
trafie. Einen Tag im Dezember 1996
bezeichnet er als einen schwar-
zen: Die Tagesstitte mussie geschlos-

sen werden, weil das Land die Finan-
zierung einstellte. Dem Ehepaar
Waldmann und weiteren engagier-
ten Menschen sei es zu danken gewe-
sen, dass sie um die Tagesstitte
kampften, Gesprache in Dresden
fiihrten — und schlieRlich eine Wie-
dererdffnung erwirkten. Heute ist
der Kommunale Sozialverband Sach-
sen der Kostentrdger fiir die Tages-
stitte. Die Kontakt- und Beratungs-
stelle ist ein niederschwelliges Ange-
bot und wird von Land und Kreis ge-
fordert. Seit Bestehen der Tagesstatte
seien 38 psychisch kranke Menschen
dort betreut worden Vier davon fass-
ten wieder Ful auf dem ersten Ar-
beitsmarkt, sieben besuchen eine
Werkstatt fiir Behinderte in der Hof-
wiesenstrae oder im Reifliger Gewe-
regebiet, so Tagesstatten-Leiterin
Maria Becker. 18 Plitze hat die Tages-
stitte, in der psyschisch Kranke Hilfe
erhalten, um ihr Leben wieder in den
Griff zu bekommen. Die Tagesstitte
ist ausgelastet. 36 Mitarbeiter sind
insgesamt bei Paritas beschaftigt, in
der Tagesstitte davon zwel. z

-
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Vogtland-Anzeiger 07.05.2012

Plauen - Der Verein , Partner fiir psy-
chisch Kranke* traf sich vergangene
Woche zur diesjahrigen ‘Mitglieder-
versammlung. Der Verein griindete
sich vor tiber 21 Jahren mit dem Ziél,
die Lebensqualitat psychisch kranker
Menschen in der Region zu verbes-
sern.

Im Tatigkeitsbericht des Vorstands
Kkonnte eine positive Bilanz gezogen
werden. Vereinsvorsitzender Profes-
sor Dr. med. Klaus-Dieter Waldmann
verwies auf das grofe Engagement
der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

ter der Paritas in der Sozialtherapeu-
tischen Wohnstitte ‘mit Aufen-
wohngruppen, dem ambulant be-
treuten Wohnen mit Senior enwohn-
gruppe, der psychosozialen Kontakt-
und Beratungsstelle sowie der Sozial-
therapeutischen Tagesstatte.

Viele Initiativen in den einzelnen
Einrichtungen unterstiitzen die
Reintegration der psychisch Kranken
in alle Lebenbereiche. Dies wurde
auch im Bericht zum Jahresabschluss
des sozialen Unternehmens durch
die.Geschaftsﬁihreﬂn Cornelia Grei-

1 PSYChiSCh'_Kfanke in Alltag 1nte

ner aufgezeigt. Der Verein ,Partne
fiar psychisch Kranke” ist mit seinen
gegenwartig 132 Mitgliedern, die

sich sowohl aus Betroffenen, Ange:

horigen und in der Psychiatrie Tati
gen als-auch zahlreichen interessier-

ten Biirgern zusammensetzen, eine

Vereinigung, die sich mit hohe
Fachkompetenz und grofiem Einsat:
der * Betreuung  psychisch Kranke
widmet, heiflt es in einer Pressemit
teilung. Weitere Informationen iibe
die Angebote gibt es auf der Vereins
webseite. www.paritas-plauen.d:

Vogtland-Anzeiger 15.05.2012

g’?s‘w__z ‘Psychisch Kranke
feiern ihr Friihlingsfest

Plauen - Die Sozialtherapeutische
Wohnstitte fiir chronisch g:;clﬂseh
Kranke der Paritas feierte am Sonn-
tagna.chnﬂttag ihr traditionelles
Frithlingsfest. Trotz kithlen Wetters
waren iiber 100 Besucher — sowohl
Angehorige, als auch Anwohner,
Biirger und Besucher aus anderen
Einrichtungen - zu Gast.

Ein  abwechslungsreiches Pro-
gramm mit musikalischer Unterhal-
tung durch die Dixie-Band der Mu-

sikschule Oelsnitz und ein kiinstleri-
g sc;her Beitrag der Bewohner sowie der
Film ,Das verschwundene Marchen-
buch erwartete die zahlreichen
Giste.

AuBerdem bot sich die Moglichkeit
zu einem Rundgang dutch das Haus.
Alle an diesem Nachmittag erzielten
Einnahmen aus dem Gliicksrad, den
Topferstinden und kulinarischen
Angeboten fliefen iibrigens in die
Urlaubskasse der Bewohner.



Wochenspiegel 05/2012

Fruhllngsfest am Fasanennng

Psychisch Kranke feierten mit Familien und Freunden

Plauen. Schon zum 12. Male
hatte die Paritas gemeiniitzi-
ge Betreuungsgeselschaft und
der Verein Partner fiir psy-
chisch Kranke kiirzlich zum
Frithlingsfest in die Sozialthe-
rapeutische Wohnstéatte [iir
chronisch psychisch Kranke
am Fasanenring eingeladen.
Die Bewohner konnten dazu
mit Geschiftsfiihrerin Cornelia
Greiner und Wohnstattenleite-
rin Ivonne Strobel viele Ange-
hérige, Freunde und Partner
des Vereins begriien. Im Ad-
Kengeldnde lud eine Cocktail-
bar zu leckeren alkoholfreien
Mixgetrénken ein. Auch flr ein
ansprechendes kulinarisches
Angebot war gesorgt. Gleich
zwei Mal fand die Auffithrung

des Filmes ,Das verschwunde-

ne Marchenbuch® grofle Re-
sonanz. Der Streifen war von
den Bewohnern mit den Er-
gotherapeuten Corinna Gun-
ther und Mario Wolf gedreht
worden, In der Wohnstitte
am Fasanenring sind derzeit
32 Menschen zu Hause. Au-
Rerdem betreut die Paritas in
drei AuRenwohngruppen am
Altmarkt und seit Februar neu
auch in der Kaiserstralle ins-
gesamt elf Klienten. Im Bild:
Kati Bernhardt, Maria Becker
und Peter Biedermann (v. L. n.
r.) boten den Besuchern ein
umfangreiches Sortiment an
nitzlichen, selbst gefertigten
Gegenstanden an.

Text & Foto: Sven Gerbeth

Freie Presse 24.05.2012

Hn.rsue:nor

tiven dit Remtegmton psych.wch
Kranker in alle Lebensbereich wei-
ter unterstiitzen. Vereinsvorsitzen-
der Prof, - Dr. Elaus-Ihetex Wald-
mann zog jetzt eine posltlve Bilanz.
Der Verein sei mit seinen 132 Mit-
ghedem. d:& sich sowohl aus Betrof-
ngehorigen und in der Psy-
e Titigen als ‘auch zahlrei
chen mteress:ertm Biirger - Zusam-
mensetzen, eme Verelmgung. die

meinnii Unte:nehm‘ ] :’&‘tmbt_
die ’Sozaaltherapeutzschewl stat-

bulant betreute Wohnen mit Semo—

Tenwo 1ppe, die Ko,ntakt und
Beratungsstellﬁ 50’W1e eme Tages
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der Depression den Kam

Im Vogtlandkreis hat sich
am Wochenende ein

Biincnis gegen Depression

starkt tiber die Krankheit

aufzukliven und Betrofie-
nen Hﬂfsanmbote Zuun-
terbreiten. Anderenorts

zeigen derartige Bndnisse

bereits Wirkung: Die Sui-
zid-Rate ist gesunken.

VON PETER ALBRECHT

PLAUEN — Depression wird gerne als
nichtso dramatisch abgetan. Aberes
ist eine emnsthafte Exkranikung, die
Arbeitsunfihigkeit zur Folge haben
und das Leben fiir den Betroffenen

wie Angehorige zur Hblle machen

kann. In Deutschland haben sich in
den vergangenen fahren daher mehr
als 5o Biindnisse gebildet, die sich
um die Patienten kiimmem und
fiber Depression aufkliren wollen.
Seit dem Wochenende gibt es anch
im Vogtland ein solches Bindnis.
Initiator ist der Chefarzt der Klinik
fitr Psychiatrie, Psvchotherapie und
Psychosomatik am Plauener Helios
Vogtland-Klinikum, Dr. Francisco
Pedrosa Gil. Die Auftaktveranstal
tung fand im Best Western Hotel in

stwas tun’, sagt Francisco Pedrosa
Gil. Neben der von ihm geleiteten
Klinik gehdren dazu: die Psychiatri-
sche Klinik des Sichsischen Kran-
kenhauses Rodewisch, die Instituts-
ambulanzen der beiden Kliniken,
die Telefonseelsarpe Voptland, der
Sozialpsychiatrische Dienst des Ge-
sundheitsamtes Vogtlandkrels, die
Psychosoziale Kontakt- und Bera

Freie Presse 09.10.2012

Vogtléindisches Bimdnis sagt

tungsstellen der Paritas in Plaven

und Adorfsowicder Diakonie inAu-
erhach, das Diakonische Zentrum
fiir Suchtfragen in Plaven und die
Psychosoziale Kontakt- und Bera:
tungsstelle Das Boot" in Reichen-
bach. ,Es hat lange gedauert. diese
Gemeinschaft zu bilden®, sagt der
Plauener Chefarzt. Besiegelt worden
sei das Ganze mit einem Kooperati-
onsvertrag.
Wochenlange Wartezeiten
Dass viele V der psychische
Probleme unm iy ha-
ben, die behandelt werden miisser,
belegt der Mediziner mit Zahlen:
Wir hatten zusammeri 1700 Patien-
ten im Jahr 2017 in unserer Klinik”
Dic Plitze seien stindig belegt, und
mehrere Wochen Wartezeit miiss-
ten in Kauf genommen werden, Das
neu iindete Biindnis will (iher
bote und Kontaktméglich-
keiten bel einer der psychischen Er-

Wer eine psychische

Krankheit hat, tihlt sich oft allein gelassen. Hilfe gibt es

jetzt im Vogtiand unter anderem von einem regionalen Bindnis gegen De-

pression.

krankungen, die Depression. infor-
mieren. JIm Rawm Numberg ist die
Suizid-Rate nach Griindung des
Bndnisses en®, erlautert der
Chefarzt mogliche positive Auswir-
Inmgcn einer Zusammenarbeit.
Ein fiber Depression informie
render Flyer soll demnachst auf die
Internetseite des Klinikums gestellt
werden. Das Informationsblatt ent-
hilt auch einen Selbsttest Anhand
von Fragen wie .riteresselosigkeit
auch bei sonst angenehmen Ereig-
pissen” kann man festsiellen, ob

FOTO: ANDRERS SEDELAARCHV

man einen Arzt aufsuchen sollte.
Emnmmzwei\?.’ochmodnrnuch
anger unter den angegebenen Sym-

g_tomen___ldde:. Lonnte die Krank-
eit dahinter stecken.

Typische Symptome

JMan hat keine Kraft mehr, kann
schlecht schlafen, und mhan zicht
sich immer mehr zurlick®, schildert
Dr. Angelika Waldmann vom Sozi-
alpsychiatrischen Dienst einige ty-
pische Symptome von Patienten.
Dass viele Menschen unter Einsam-

plan

per Kampf gegen Depression
Was Ist Depression? Oft geit der
Depression eine besondere Belas-
tung, etwa ter Tod eines geliebten
Menschen, voraus. Sie kann aber
auch wie der Blitz aus heiterem Him-
mel kommen, Die depressive Ver-
stimmtheit muss nicht immer im Vor-
dergrund stehen. Bel manchen dber-
wiegen fehlender Antrieb und
Schwung. Oft kommt es 2u Schlafstd-
rungen oder mangelndem Interesse
an Sexualitat. Es kommt zu innerer
Leere, Geflihliosigkeit, Konzentrati-
onsstérungen, beklemmender Angst.
Wer das Gefihl hat, seine Befindlich-
keit kBnnte mit siner Depression 2u-
sammenhangen, 50l psychiatrische
oder medizinische Hilfe in Anspruch
nehmen.

Wie wird sie behandelt? Mit Medika-
menten und mit psychotherapeuti-
schen Verfahren, Mit Medikamenten
wird gegen die Stoffwechselstdrung
vorgegangen, die dabei im Gehirn
auftritt. Denn pasitive Gefiihissignale
werden bei den Erkrankten vermin+
dert und durch negative ersetzt. Bel
einer Psychotherapie erwerben die
patienten Strategien, die einen ande-
ren Umgang mit den eigenen Proble-
men ermdglichen. Der Autbau positi-
ver Erfarungen und das Durchbre-
chen negativer Grilbelelen spielen da-
bei eine wichtige Rolle. (pa)

Quelle: Blndnis gegen Depression
Plaven und Vogtlandkrels

Teit leiden, erfahren die Mitarbeiter
der Telefomseelsorge bei ihren jihr
lich 8ooo Gesprachen. Viele
zum Reden®, berichtet Tabea Wald-
mann von der Telefonseelsorge der
Diakonie Auerbach: Soziale Anbin-
dungen an Familienmitglieder oder
Freunde und Bekannte existierten
nicht mehr in dem MaBle wie friiher.
Diesen Menschen sollen Hilfsange-
boie wie Gesprichsgruppen ge-
macht werden, Zeitgleich mit der
Gritndung des Biindnisses fand der
5. Fachtag der Telefonseelsorge im
Best Western Hotel statt.

Rinmal im Jahr wollen Dr. Fran-
cisco Pedrosa Gil und die Kooperati-

er Workshops veranstalten

und auch zum Beispiel Hausarzte,
Sczialimter, Biirgermeister und die
Polizei noch besserinformieren. Der
richtige Umgang mit den unter De-
pressionen leidenden Menschien, die
Erklirung des Begriffes Bumout®
und andere Themen sollen dabei
eine Rolle spielen.

plNDWIS GEGEN DEPRESSION PLAUEN
UND VOGTLANDKREIS Sprechers Dr. Fran-
chsco Pedrosa G, Kiinik filr Psychiatrie, Psy-

I‘.
|
|
|
|
|

|




Vogtland-Blick 10.10.2012

Kampf gegen
Depressionen

Biindnis Einrichtungen der Region
schlief3en sich zusammen

s werden immer mehr

- Menschen, die unter der

Last des Alltags zusam-
menbrechen. ,Und die Betroffe-
nms:tmuen sich oft nicht, das
zu sagen®, hat Francisco Pedrosa
Gﬂmﬂﬂdeusand‘mmé‘—
kannt, was los ist
in der Region.
Der Mann st
Chefarzt der Psy-
chiatrie im Helios
Vogtland-Klini-
kum in Plauen
und er schidgt
wie viele seiner
Kollegen langst Alarm. Im Vogt-
landkreis haben sich jetzt diverse
Einrichtungen zu einer regionalen
Initiative des ,Deutschen Biind-

~ dizinischen Sinne unterscheidet mmemmsma
schlechten Stimmung. Wo bei ge- ; L .m

Yon Herzen und
Kleeblittern

iiber Gliick und Krisen: Das war das
Thema, das seelisch Kranke dazu
animiert hat, mit Kunst Geschich-
ten zu erzihlen. ‘Dazu gab es im
Rahmen der Tage der seelischen Ge-
sundheit im Vogtland einen Kunst-
wettbewerb. Die Ergebnisse hingen
in der Plauener Galerie Forum K.
Am Freitagabend sind die besten
Werke -ausgezeichnet worden. Da
gibteseinen Miilleimer, ummantelt
mit Papier. Darin liegen die Tablet-
ten eines psychisch Kranken. Auch
Zeichnungen fertigten die Teilneh-
mer. Zum Beispiel von einem Han-
dedruck als Symbol des Zusammen-
halts. Knapp 50 Arbeiten wurden in
der Galerie prasentiert und vom Pu-
blikum bewertet. Zu den Preistra-
gemn gehoren sowohl Betroffene als
auch Mitstreiter auRerhalb der Ein-
richtungen. Im Bild Sybille Kosch-
berg, Katharina Schumann; Ines Lo-
wel und Daniela Wichter von den
Organisatoren. FOTO: ELLEN LIEBNER
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Veroffentlichung 11/2012

Psychiatrie im Film - Eine Filmreihe fiir Sachsen

7

Nic Balthazar

Prasentiert vom ' Landesverband
Gamemdepsybhxame Sachsen e. V.

‘Unter der Schitmherrschaft von Rt durch:
Staatsministerin  CALIStine  ClauRk,

Séchsisches Staatsministerium fiir ‘.

Soziales und Vethtaucherschutz b

Freie Presse 07.11.2012

Junger Ben
wird zum
AufRenseiter

Malzhaus zeigt sensiblen
Film iiber brisantes Thema

PLAUEN — Das Kino im Malzhaus
zeigt einen Film auRer der Reihe:
Unter dem Motto ,,Kamera sensibel”
lduft morgen Nachmittag der bel-
gisch-niederlandische  Spielfilm
LBenX* aus dem Jahr 2007.

Regisseur Nic Balthazar erzahlt
die Geschichte des jugendlichen
Ben, der seit seiner Kindheit ein
AuRenseiterist und friih in psychia-
trische Behandlung kommt. Ein
Arzt diagnostiziert das Asperger-
Syndrom. Ben lebt abgeschottet von
der AuRenwelt, Sein Leben besteht
vor allem aus dem Online-Rollen-
spiel Archlord, das er in jeder freien
Minute spielt und in welchem er als
Ben X ein Held auf Level 80 ist. Seine
reale Welt vermischt sich mit der
Welt des Online-Spiels. In der Schu-
le ist er dem Mobbing seiner Mit-
schiiler ausgesetzt, besonders wird
er dabei von den Mitschiilern Des-
met und Bogaert schikaniert. Und
Ben kampft innerlich mit ihnen als
Ben X aus dem Spiel...

Die Vorstellung morgen beginnt
16.30 Uhr im Malzhaus Plauen, Al-
ter Teich 7-9. Der Eintritt zu der Ver-
anstaltung der Paritas-Gesellschaft
ist frei. Die gemeinniitzige GmbH
gehort dem seit 1990 in Plauen be-
stehenden Verein Partner fur psy-
chisch Kranke und betreibt mehrere*
Einrichtungen und Wohnstatten

fiar psychisch Kranke. (us)



Nic Balthazar

Der jugendliche BEn ISt Seit seiner Kindheit ein Aulenserter
und kommt fciih in psychiatrische Behandlung Ein Arzt diag-
nostiziert das Asperger-Syndrom.

Ben lebt abgeschottet von dec AuRenwelt. Sein Leben besteht
vor allemi@us dem Online-Rollenspiel Archlord, das e in jeder
freien Miflute spielt und in welchem er als Ben X ein Held
auf Level BO 1st

Seine reale Welt vermischt sich mit der Welt des Online-
Spiels. In der Schule ist er dem Mobbing seiner Mitschiiler
ausgesetzt. Ben kampft inneclich mit ihnen als Ben X aus
dem Spiel ...

Camillo-Kino Handwerk 13

Galerie im Malzhaus atter Teich 7-9

Dr. med. A. Waldmann
Leiterin des Sozialpsychiatrischen Dienstes Gesundheitsamt
Vogtlandkreis

Priv. — Doz. Dr. med. F. Pedrosa Gil

Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik am HELIOS Vogtland - Klinikum

www.psychiatrie-sax.de
Programmkino 0st schandauer Strage 73

www.psychiatrie-sax.de
KronenKino Aupere weberstrafe 17

infas unter www.psychiatrie-sax.de oder 0351 /31 46 99 85
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VVisentatal—Bahn wird zum Bosemnontags—Zug

mlunda _w:u'en gestem in der
ahn  ausdriicklich  willkommen.
Als Rosenmontags-Zug bot der in Miihltroff an-

. sdssige Forderverein Sonderfahrten mit dem so- g

genannten Ferkeltaxi an. Der Triebwagen ver-

kehne mrischen dem sachs:schen Schonberg
und dem thiiringischen Schleiz. Daniela Wiich-

ter, Harald Loffler und Carolin Eidam (von

links) nutzten die Gelegenheit zu

einmaligen Ausflug. Vereinsvorsitzen

‘bislang

r Karl

tatal-Bahn steht fiir Samstag, 9.
der. Dann aber ohne Kostiim.

i, Bl 55

: Experim
Gute Voraussetzungen fiir eine V
2014.“ Die nichste Sonderfahrt
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gemeinnﬁtzigen Gesell
schaft Paritas fand in der
Wohnanlage fiir psychisch
erkrankte Menschen in
ReiRig statt. Es wurde ein.
wundervoller Nachmittag
bei herrlichem Friihlings-
 wetter.

Plauen — Draufen auf dem Fasanen-
ring herrscht idyllische Ruhe. In den
Grundstiicken kann der Passant gart-
nernde oder sich ausruhende Men-
schen beobachten. Wo soll denn hier
ein Test sein? Die Wohnanla’gé der
Paritas, moderne, wiirfelartige Ge-
baude, steht ebenfalls ruhig da, vor
ihr zahlreiche patkende Autos, Doch
in den Riumen und vor allem hinter
dem Komplex im Garten ist zu einem

lebenslustigen, lebensbejahenden .

Fest geladen.

-gem un'd die ZuWenﬂmg. Unmlstt‘kt

zung und Aufmerksamkeit ie-
nen. Derzeit.leben Sz:foa. un.d_

Es fehlt an nichts. Kuchen, Torte, Zirkus 1
Getrinke, Gegrilltes, Musik, kleine
Programmeinlagen. Frohe Men-
schen, junge, alte. ¢

Kaum ein Stuhl eine Blertischgar-

Filmfreunde gab es sogar not:h einen
Film: Die Gruppe Unikate prﬁsentier—
te ihren Kumﬂ]m Insél ﬁnﬂms fb
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Samstag, 13. Juli 2013

Ex-Heimleiterin lisst sich nach

Sie war die Leiterin der

Sozialtherapeutischen
- Wohnstiitte am Fasanen-
ring in Plauen. Ein Schlag-
anfall veriinderte das Le-
ben von Sylvia Schneider
villig. Doch die 43-Jihrige
kimpft sich ins Leben zu-
riick und will anderen in
ithnlichen Situationen Mut
machen.

Schlaganfall nicht unterkriegen

VON THOMAS VOIGT

PLAUEN - Es ist ein emotionaler Mo-
ment als Sylvia Schneider die Rau-
me der Psychosozialen Kontaktstel-
le an der WeststraRe betritt. Paritas-
Mitarbeiterin Daniela Wachter
schlieBt die Besucherin aus Aue so
fort in die Arme. Einst war sie die
Leiterin der Sozialtherapeutischen
Wohnstitte am Fasanenring, .Sie
hat mich damals noch eingestellt®,
verrait Wichter. Ein Schlaganfall
veranderte das Leben ihrer Chefin
von einer Sekunde auf die andere.
[hren Beruf musste sie schweren
Herzens aufgeben.

Die 43Jahrige steht in jenem
Zimmer, wo ihr unterbreitet wurde,
dass sie Berufsunfahigkeitstente be-
antragen miisse. Fur die Schlagan-
fall-Patientin eine niederschmet-
ternde Nachricht. ,Ich wollte unbe-
dingt in den Beruf zurtick.* Dieser
Wunsch erfiillte sich nicht Lesen
und Schreiben fillt ihr bis heute
schwer. Aufgeben wollte die ehema-
lige Wohnstitten-Leiterin auf gar
keinen Fall. Eine andere Tiir tat sich
auf. Die ,mobile Akademie® des
Stollberger ~ Aphasiker-Zentrums
gab ihr neue Perspektiven. Die Platt-
form bietet Menschen nach Schlag-
anfall oder Schidel-Him-Trauma
die Moglichkeit, ihre Fahigkeiten in

= g ot

21 1"-..\J=:.-- 2 N e
Mit Line Dance verspriiht Sylvia Schneider (Mi

fte) heute wieder jede Menge Lebensfreude. Jetzt gab die Schiaganfall-

patientin in den Riumen der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle der Paritas an der WeststraRe in Plauen

einen Tanzkurs.

Workshops zu entfalten. So heiflt es
nuninden Riumen an der Weststra-
fe: Let's Dance®.

Sylvia Schneiderlud alle, die Lust
darauf hatten, zum Tanzkurs ein. Es
ist eines ihrer Akademie-Projekte,
mit dem sie sich selbst und anderen
Menschen ein Stick Lebensfreude
bereitet. Im feschen Outfit stellt sich
die Tanzlehrerin kurz vor. Dann
bringt sie den Besuchern die ersten
Schritt-Kombinationen im Line-
Dance bei. Je linger der Workshop
dauert, umso lockerer wird die At-
mosphire. Schon nach einer halben
Stunde stellen sich bei den Tanz-
schiilern die ersten Erfolge ein. Der
Vortinzerin huscht ein zufriedenes
Licheln tibers Gesicht.

Dorothee Schernat verfolgt alles

ganz genau. Frither war die Plauene-
rin Heimbeirats-Vorsitzende in der
Wohnstatte am Fasanenring, die
frithere Leiterin ihre wichtigste Be-
zugsperson. Ich konnte mit jedem
Problem zu ihr kommen®, erinnert
sie sich. Das habe ihr letztlich viel
Kraft und Motivation fiir die Bewal-
tigung des Alltags gegeben. Heute
lebt die einstige Heimbewohnerin
wieder in den eigenen vier Wanden.
Vor Sylvia Schneider zieht sie den
Hut. Ich bewundere sie dafiir, dass
sie sich micht unterkriegen lasst™
Dasmache auch anderen Mut, die in
einer Lebenskrise stecken. :
Dank ihrer Mentalitat hat sich
die Frau aus dem Erzgebirge ins Le-
ben zuriickgekimpft. Inzwischen
leitet sie zwei Selbsthilfegruppen in

FOTO: THOMAS VOIGT

Schwarzenberg und Schneeberg.
Letztere hatsie selbst gegriindet. Un-
ter dem Titel Heute schon gelacht*
engagiert sich das Stehaufmann-
chen in einem weiteren Projekt der
mobilen Akademie. Gefragt sind
auch ihre Vortrage fiirs Pflege-Perso-
nal im Auer Klinikum. Sohn Max
hat gerade sein Abitur bestanden
und unterstiitzt seine Mutter bei
Veranstaltungen.

Nach iiber einer Stunde Line-
Dance klatschen die Teilnehmer
Beifall. Das Ziel ist erreicht. Bein-
und Lachmuskulatur wurden glei-
chermafen beansprucht. Daniela
Wichter verabschiedet sich von ih-
rer fritheren Chefin mit leicht gero-
teten Wangen. ,Hat Spaf gemacht.
Jederzeit wieder.” £
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Film mit Podiumsgesprach

PLAUEN — Der Landesverband Ge-
meindepsychiatrie Sachsen prasen-
tiert heute in der Plauener Malz-
hausgalerie ~ zur  offentlichen
Veranstaltung ,Kamera Sensibel“
den Film ,Vincent will Meer®. Be-
ginn ist 16.30 Uhr. Der Inhalt des
Filmes bildet die Grundlage fiir eine
im Anschluss stattﬁngende Podi-
umsdiskussion mit Arzten und

Fachleuten aus der Region. (bju)
Sl

Verdffentlichung 10/2013

e

vincent will

meer

Es war der letzte Wunsch seiner Mutter: noch einmal das
Meer sehen. Doch jetzt ist Vincents Mutter tot Und ihre
Asche in einer Bonbondose unter seinem Bett. Vincent (Flo-
rian David Fitz) will ihr diesen letzten Wunsch erfiillen. Er
wartet nur noch auf eine Gelegenheit aus dem Heim, in dem
er wegen seines Tourette-Syndroms sitzt, auszureifen. Ge-
meinsam mit der magersiichtigen Marie (Karoline Herfurth),
dem zwanghaften Alexander (Johannes Allmayer) und dem
geklauten Auto der Heimarztin Dr. Rose (Katharina Miiller-
Elmau) macht er sich auf dem Weg nach Italien ans Meer. Sein
Vater (Heino Ferch) und Frau Dr. Rose heften sich an ihre
Fersen. Es beginnt eine abenteuerliche, folgenreiche Reise
an deren Ende nur eins sicher ist: Keiner wird je wieder so
sein, wie er war.

Plauen - 9. Oktober 2013 - 16.30 Uhr
Galerie im Malzhaus aler Teich 79

Herr Manfred Kurz
FA fiir Psychiatrie / Psychotherapie

Leiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes am
Gesundheitsamt des Vogtlandkreises

Priv. — Doz. Dr. med. Francisco Pedrosa Gil

Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik am
HELIOS Vegtland — Klinikum

Mittweida . 30. Oktober 2013 - 18.30 Uhr
Psychosoz. Kontakt- u. Beratungsstelle zimmerst. 14

Zittau - 7. November 2013 - 17.30 Uhr
Foyer Gerhard-Hauptmann-Theater Theatercing 12

Im Anschluss Diskussion mit Fachleuten
Infas untec www.psychiatrie-sax.de oder 0351 / 31 46 99 85

e
Prisentiert 'vom ' Landesverband Gemeindepsychiatrie &“

Ka mera SenSibEI sachsen e, V. unter der Schirmherrschaft von Staatsminis- =l

terin Christine ClauR, Sichsisches Staatsministerium fiir

Psychiatrie im Film - Eine Filmreihe fiir Sachsen Saziales und Verbraucherschutz

Plauen - Zwickau - Dresden - Chemnitz

e

. Rothenburg/OL - - Mittweida - Zittau
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Feuerrote Blume in bester Bliite

Frohliche Weihnachten im
Theater: Das diesjdhrige
Weihnachtsmarchen Die
feuerrote Blume” entpuppt
sich als absoluter Publi-
kumserfolg.

Von Manuel Ig!

Plauen - Ein Marchen aus den ver-
7auberten Tiefen der russischen Wak-
der: Aljonuschka, Tochter eines
Kaufmannes, wiinscht sich von
ihrem Vater, er mige von seiner Rei-
se die feuerrote Blume® mitbringen.
Sie Ist thr im Traum erschienen, und
nun sehnt sie sich nach dem zauber-

wieder fiir kurze Ausflige in die Ge-
genwart und ist doch voller Magie.
Hexen, Waldgeister und ein verzau-
berter Prinz, dazu ein Happy End: Fur
die Kinder ist . Die feuerrote Blume*
ein mitreifiendes Eriebnis fernab von
Fernsehunterhaltung. Sie honorie-
ren dies mit begeistertern Lachen,
immerwahrenden Zwischenmufen -
und nicht zuletzt mit zahlreicher An-
wesenheit. Mit einigem Recht kann
,Die feverrote Blume® als Publi-

bis fast auf den letzten Platz ausver-
kauft, berichtet Carolin Eschenbren-
net, Leiterin der Offentlichkeitsar-
beit des Theaters Plauen-Zwickau.
LEs gab von Anfang an eine grofe
Nachfrage. Wir sind sehr Zufrieden,
das Marchen wurde gut aufgenom-
men”. In diesem Jahr habe es eine be-
sonders grofe Resonanz gegeben. Im
Vogtland sei es inzwischen zur Trads-
tungen wie und
Schulen in der Weihnachtszeit das
Theater besuchen.

mwmmmww Brid: Marwel Igl

Doch nicht nur Kinder, auch Er-
wachsene fithlen sich vom charman-
ten Weihnachtsmirchen hingezo-
\. Joeg Fischbach, Mitarbeiter der
Paritas, besuchte gestern als Betreue
einer Wohn, Theater und
—_MW. das
Bihnenbild sehr gut. Die Lichttech-
nik wirkt professionell, ebenso wie
die Requisite. Die Dramaturgie ist

vor allem die Idee, dass
die feuerrote Blume als Aufhinger
dient, um von einer Welt in die ande-
re zu gelangen®.

Vor dem Hintergrund angestrebter
Kirzungen ein Signal: Das Theater
ist beliebt, wird von allen Altersklas-
sen wahrgenommen.
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Ich begriifie das neue Jahr mit die-
sen Worten:

Was die Zukunfi bringt, wissen wir
nicht. Aber wenn wir nicht daran
arbeiten, iiberlassen wir die Fnt-
wicklung dem Zufall,

Starten wir gemeinsam mit Energie
und Zuversicht in das Jahr 2014.

Wieder licgt ein ereignisreiches Jahr
hinter uns. Wir haben gebaut, sa-
niert und den Grundstein fiir Neues
gelegt. Dies ist oft leider auch mit
Einschrinkungen und Unannehm-
lichkeiten fiir manch Einzelnen
verbunden, wiez.B. der Ausbau der
B 92. Dicse Mafnahmen sind aber
wichtige und not wendige Investiti-
onen in die Zukunft unserer Stadt
und unserer Region

Im Jahr 2014 wird es mit dem
Ausbau der Schillerstrafie 23 zum
Betreuungszentrum  wieder eine
zukunfisweisende Investition mit
einem Volumen von etwa 2,2 Mio.€
in unserer Stadt geben. Es werden
19 Ein-Raum- und 7 Zwei-Raum
\\'uhnung,cn sowie zwei ambulante

Wohngruppen der Paritas, eine
Seniorenwohngruppe und eine

Physiotherapiepraxisentstehen. Die

tte im Erdgeschoss

wird mit ihren vielfaltigen Ange-

boten fir Jung und Alt sicher ein
attraktiver I'reffpunkt sein.

Weiterhin werden der Strafen-
und Wegebau, die energieefliziente
Strafienbeleuchtung, die Feuerwehr

sowie die Priifung der migliche
zentralen abwasserseitigen E;
schliefung einzelner Gebiete un
der weitere Schuldenabbau Kern
punkte unserer Arbeit im Jah
2014 sein.

Auch mit dem Thema Stadih
werden wir unsin diesem Ja
einmal tielgriindig bes
mit dem Ziel einer zeitn
alisierung fiir unsere Einwol
innen der Stadt und der Ortst
Ich wiinsche Thnen, liche E
nerinnen und Finwohne

begriifien.

Yy 4

Ihr Birgermeister Rico Sche
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LParitas Seiten” (PS) heifltt

Freie Presse 18.10.2014

»donst nimmt mich ja keiner”

die Zeitung der Besucher
der Psychosozialen Kon-
taktstelle, die seit 2009 er-
scheint. 18 Ausgaben wur-
den bisher verdffentlicht,
regelmiBig treffen sich die
schreibenden Frauen und
Minner der PS in der Villa
an der Weststrate.

Von Frank Blenz

Plauen - Es ist Montagnachmittag.
Das geriumige mit
groBen Fenstern, elner offenen
Schiebetilr und einem langen Tisch
ist fur Stunden die Redaktionsstube
einet besonderen Zeltung: Die PS*.
GroBe gelbe Buchstaben links cben
auf der Titelseite, ergeben das Logo
der Schrift, die auf 28 Selten ein bred-
tes Spektrum an Artikeln, Informa-
tionen und Unterhaltungsbeitrigen
vereint. Es sind Beltriige von Men-
schen, die in der Psychosozialen
Kontaktstelle Rat suchen, elnen An-
laufpunkt, ¢ine Gemeinschalt und
Verstindnis finden und vor allem
Respekt und Anerkennung.

Mit threm Job" als Zeftungsma-
cher haben die ¢in Dutzend Mitglie-
der der Redaktion die Chance, thren
Talenten, iheen Gedanken, ihrem
Konnen, Raum und Offentlichkeit
zu geben. ,Hier kann ich zeigen, was
ich kann, ich muss nicht daheim he-
rumsitzen. Sonst nimmt mich ja kei-
ner”, sagt eine Redakteurin,

Die Redakteure haben ihre Plitze
eingenommen. Vor thnen liegt viel
beschriebenes Papler, Artikel, Kon-
zepte, Ideen, und leere Bogen for No-
tizen, Computer gibt e keine. Aus
Tassen, gut gefallt mit starkem Kaffee
steigt ein angenehmer, anregender
Duft auf.

Das Stimmengewinm der erwar-

[ ol e R Y o

tungsfrohen, ehrgelzigen Zeitungs-
leute erfiillt den Raum. Da ein kraft-*
volles Zwiegesprach, dont ein mus-
meindes Vorlesen. Die junge Frau am
Ende des Tisches Oberfliegt ein letz-
tes Mal ithr fir ithren Text,
den sie glelch ihren Kollegen vorstel-

22 Hier kann ich zeigen, was
ich kann, ich muss nicht
daheim herumsitzen. €6

Eine Redakteurin der Zeitung

len wird,

Ein, zwei, drei Wochen lang haben
die Mitglieder der PS dahelm oder
auch in der Villa vorgearbeitet, re-
cherchiert, ausproblert, skizziert,
aufgeschrieben, mit Sitzen, Worten,
Formuli gekampft, gehadert,
sich menstfmul.ltﬂs solo, tells unter
Kollegen. Jetzt gilt es gemeinsam das
Ganze ,rund 2u machen.*

Jorg Fischbach hat wieder eine Ar-

Stolz priisentiert das Redaktionsteam der PS Teile der aktuellen Ausgabe.

beit parat. Hirschhausen und das
Gluck In der jingsten Ausgabe be-
schiftigre er sich mit Aberglaube und
mit Esoterik, ein zugegeben, sehr in-
teressantes wie schwierlg scheinen-
des Thema. Das hatte auch zu Wider-
spruch gefahrt. Das geht doch gar
nicht®, meinte zunachst seine Kolle
gin Melanle Kinzel. Die Redaktions-
sitzung fruchtete, Fischbach woll-
endete seinen Artikel,

Der Schreiber schaut ruhig und 1.
chelnd tiber den Rand seiner Brille,
als er die Frage beantwortet, warum
erdenn schreibe, Ex sel ¢in wieder ge-
nesener Mensch, doch aus der Ge-
sellschaft ausgeschlossen, er bringe
sich aber trotzdem eln, er wolle Teil-
habe, und wenn es das Schrelben fur
diese thm Zeltung sei. Es
geht um Freude am Schrelben, um
Gliick, um Alltag und um Integra-
tion®, sagt Jorg Fischbach. Seine Kol.
legen nicken, richtig Ist das, was ihr
Biicherwurm (denn jérg Fischbach

liest auch gern) ezzihlt. Nach zwel
Stunden ist viel besprochen, disku.
tiert. Widerstinde gibt es erneut und
Anderungen. Keine inhaltlichen im

Sinne einer Zensur, bekra die
Redakteure, die sich sorgfaltig an
fhre zehn Regeln fiir fhre Zeitung
halten. Einige davon sind die aus-
driickliche Bitte um Kreativitat, Ide-
enreichtum, Faimess, Respekt und
Diskussionsbereitschaft.

Die PS st auch ein Forum for Leser
und Giste. Die Artikel ,Was macht
Dich besonders?®, Unikat-Unikum,
die Buchervorstellungen, die poeti-
sche Seite, Berichte von Festen der
Paritas, Ausfahrten und etlichem
mehs sind nun vollendet, auf dass
Danlela Wichter, die Verantwortli-
che der Kontakistelle, die Arbeiten
fir die neue Ausgabe zum Druck ge-
ben kann, Die Sitzung ist eigentlich
beendet. Doch auch hier gilt: Nach
dem Redaktionsschluss ist vor dem
Redaktionsschhss.
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den 'n’ald {iber Wiesen und am Seeufer, erleb
Farben glitzernde Wildnis. Doch es ist nur ei
bis man Martin auch dort finden wird ..

Dresden - 8. Oktober 2014 - 18.00 Uhc
Programmkine Ost schandouer Stcafie 73

Chemnitz - 10. Oktober 2014 - 10.00 und 18.00 Uht
Volkshochschule Chemnitz Moritzstrage 20

Leipzig - 13. Oktober 2014 - 16.30 Uhr

Cinematheque Leipzig in der naTo Kad-Liebknecht-St, 46
Rothenburg/0.L - 13. Oktober 2014 - 14,00 und 18,00 Uhr
Martinshof ,Briidechaus* Mihigasse 10

Mittweida - 15. Oktober 2014 - 18.00 Uhr
Psychosoz. Kontakt- u. Beratungsstelle rreiberger Steafe 11

Zwlckau 5. Hwember 2014 17.00 Uht
Frerzectzentrum Manen thal Marienchater StraBe 120

Plauen 12. Nomber 2014 - _ 1&30 Uht

GthﬂﬂinNmnnﬂ:IhE.g,l?et ._f.?ua.tecw 2
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Das Jahr 2015

Rubikon,

Prag und

andere DenkanstoRe

Der Verein Partner fiir psy-
chisch Kranke hat im No-
vember eine Vortragsreihe
Uber-Lebens-Fragen ins Le-
ben gerufen, bei dem der
Vortrag ,, Uber die Briicke
gehen” am Montag in der
Kontaktstelle der Paritas in
der Weststrafe die Fortset-
zung bildete.

Plauen - Der groBe Raum der Psy-
chosozialen Kontakt-und Beratungs-
stelle war wie bei der Premiere 2014
auch beim Vortrag von Therapeut
und Berater Paul Hempel bis auf den
letzten Platz gefiillt. Uber 40 Psychia-
trie-Erfahrene, Angehorige, Mitar-
beiter des gemeindepsychiatrischen
Verbundes  so-
wie weitere Inte-
ressierte  waren
zu diesem Tref-
fen gekommen,
zu dem Hempel
ein iiberaus Je-
bendiges Referat priisentierte. Fast
konnte man glauben, der Mann ste-
he auf einer Biihne, wie er so unent-
wegt herumlief, moderierte, gestiku-
lierte und prasentierte. Auf dem Po-
dium standen {ibergrofe Symbole,
Tafeln und Grafiken. Worte wie Posi.
tiv, Rentabel, Autonom, Ziel fiih.
rend, eine Krone, die Worte Prag und
Rubicon waren zu lesen,

Paul Hempel, Fachmann fiir syste-
mische Therapie, sprach iiber Ziele,
Wiinsche, Motivationen von Men.
schen, die in heutigen, schnellen,
energie- und belastungsreichen Zei.
ten Herausforderungen darstellen
kénne, denen der Einzelne nicht
mehr gewachsen ist.,

Begann er im November die Uber-
Lebens-Fragen-Reihe mit dem The-
ma , Selbstfiirsorge bei depressivem
Erleben” setzte Hempel diesmal mit
»Uber Briicken gehen* fort, Der Na-
me ,Rubikon-Modell* spielte eine
Rolle. Dieses Modell bezieht sich auf
die’ Geschichte Julius Cisars, der

23 Das Wichtigste fiir mich war
heute zu begreifen, dass ich die
Blickrichtung éndern muss. €€

Besucherin

nach dem historischen Ausspruch
»Alea jacta est” (Der Wiirfel ist gefal-
len) mit seiner Armee den Fluss Rubi-
kon in Oberitalien tiberschritt, Rom
angriff und sich zum Kaiser kréinen
lieB. Das , Herzstiick” des Modells ist
die Uberschreitung des Rubikons, al-
so der Schritt von der Motivfindung
bis zur Bildung einer Intention. Da.
bei muss eine Schwelle tiberschritten
werden. Der Gang tiber den Rubicon
beschreibt die Verwandlung eines
Motivs in eine deutliche Anderung
der Qualitit des Zieles, sagte Hempel.

Der Experte erliutete indes nicht
in schwer verdaulicher Wortwahl.
Gerade bei der Definierung eines
Ziels, eines Wunsches, einer Lebens-
weise, die man will oder nicht, be-
wies Hempel Humor und Beobach-
tungsgenauigkeit. ,Mal als Beispie],
Ein junges Paar, verliebt, soll auf den
Rat der Eltern doch ein Haus bauen,
Darin  kénnten
dann auch die
Eltern in der Ein-
liegerwohnung
mit einziehen,”
Der ,Braten” war
sofort zu rie-
chen. Denn es ging nicht um die Le-
bensziele und Wiinsche des Paares,
es wurde diesem etwas womdglich
naufgedriickt”, was sie gar nicht woll-
ten. Hempel formulierte anhand des
Begriffs , Prag” die eigenstindige, po-
sitive Formulierung von Zielen. Posj-
tiv, Rentabel, Autonom, sich nicht
von anderen (Faktoren) abhingig
machen und dabei ein gutes Gefijh]
haben.

Nach dem Vortrag folgte eine le-
bendige Gesprachsrunde mit den Be-
suchern, die von Katharina- Schuy-
mann, Psychiatrickoordinatorin des
Vogtlandkreises, moderiert und ge-
leitet wurde. ,Das Wichtigste fiir
mich war heute zu begreifen, dassich
die Blickrichtung dndern muss, nicht
mehr dahin zu schauen, was ich
nicht mehr will, sondern dahin zu
blicken, was ich méchte”, sagte Besu-
cherin T. Am 18.Mai findet die
niichste Veranstaltung zum Thema:
«Paare sind auch nur Menschen -
was der Liebe gut tut” statt. £ Blenz

Freie Presse
25.02.2015
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Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich Sie recht herz-
lich zum Tag der offenen Tiir am
25. Mirz 2015, 14:00 - 18:00 Uhr,
in die Riéumlichkeiten der Schil-
lerstraBe 23, 08626 Adorf, ein. Sie
haben die Moglichkeit, an diesem
Tag die Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle und die beiden
barrierefreien Wohngruppen des
Ambulant Betreuten Wohnens fiir

Ambulant Betreutes Wohnen

Die Paritas gGmbH eréfincte am
01.01.2015 zwei Wohngruppen mit
insgesamt 10 Plitzen fir chronisch
psychisch erkrankte Menschen in

Gefdrdert durch die

ptite
MENSCH
der Schillerstr. 23 in Adorf. Die
Klienten wohnen in barrierefreien
Einraumwohnungen mit grofem
Balkon, FuBbodenheizung und Bad
mit Dusche, WC. Jede Wohngruppe
verfgt tiber 5 Plitze; es sind eine
Wohngruppe fir junge und eine
Wohngruppe for dltere Menschen
vorgesehen. In jeder Wohngruppe
befindet sich ein Aufenthaltsraum
mit Kiiche. Die Klienten werden von
Montag bis Freitag von erfahrenem
Fachpersonal betreut. Ziel der Be-
treuung ist es, eine selbststindige
Lebensfithrung zu errcichen bzw.
zu erhalten und gegebenenfalls
eine Heimaufnahme zu verhin-
dern. Weitere wichtige Betreuungs-
schwerpunkte sind die Vermeidung
von Krankenhausaufenthalten,
die Verbesserung der Lebens-
qualitit, der Aufbau von sozialen
Bezichungen und vieles mehr. Im
selben Haus befinden sich bereits
die Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle der Paritas gGmbH
und das Kulturwerk Adorf, Diese
Angebote kénnen von den Klienten
ebenfalls mit genutzt werden.
mmmhﬂw
stelle (PSKB)
Am 01.02.2011 wurde in Adorf eine
AuBenstelle der Psychosozialen
Kontakt- und Beratungsstelle Plau-
en im Beratungszentrum ..Oberes
Vogtland™ der AWO erdffnet. Seit-
dem ist die Beratungsstelle diens-

Adorfer Stadtbote 11.03.2015

chronisch psychisch kranke Men-
schen zu besichtigen. Gleichzeitig
werden in einer Vernissage die
Bilder des Kiinstlers Herrn Dieter
Michael vorgestellt. Bei einem
kleinen Imbiss méchten wir mit
Thnen ins Gesprich kommen. Wir
freuen uns auf Thr Kommen, Mit
freundlichen Griiflen

C. Greiner; Geschiiftsfithrerin
Paritas gGmbH

tags von 10.00 bis 18.00 Uhr besetzt.
Zudiesem neuen Beratungsangebot
fanden in den 4 Jahren immer mehr
Menschen mit psychischen Proble-
men, Einsamkeit, eigenen Sorgen
oder Néten von Angehérigen den
Weg und sind froh, dass es im
Oberen Vogtland diese besondere
Anlaufstelle gibt. Am 18.11.2014

[ = DER PARITATISCHE
b UNSER SPITZENVERBAND

konnte die PSKB in den neu ge-
stalteten Wohnblock der Adorfer
Wohnungsgesellschaft, Schillerstr.
23, umzichen, Dort stehen jetzt ein
Biiro- und Beratungsraum und die
Begegnungsstitte fiir die Gruppen-
angebote der PSKB zur Verfiigung.
»Auch aus Steinen, die dir in den
Weg gelegt werden, kannst du etwas
Schones bauen.” Diesen Slogan aus
unserem Adorfer Flyer mit ,Leben®

@?_?SY

zu erfillen, d.h. gemeinsam mit
den Ratsuchenden die ,Steine” zu
erkennen, zu benennen und he-
rauszufinden, was auch daraus noch
Schones in ihrem Leben werden
kann, ist ein Stiick Inhalt und Ziel
der Kontaktstellen- und Beratungs-
arbeit. Wir danken an dieser Stelle
der AWO Vogtland fiir die gute Zu-
sammenarbeit und Frau Stein von
der Wohnungsgesellschaft Adorf
fiir die neuen Moglichkeiten.
Irmtraud Polomsky

Leiterin PSKB
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rung flirs Malen und Zeichnen entdeckt

Amﬁgeﬁchtmsehen.?ﬁrdenﬁs Iih.ngenkam . : gesc J ! 3 :

das berufliche Aus, als er die Diagnose Parkin-  nu fen Gin s Amtsgerich "mrhﬁchacldenmm /e

son erhielt. Mit 50 Jahren wollte er sich von der ¥ ter chisch erkrankte Menschen

Krankheit nicht geschlagen geben und suchte und Grofvater wird bei seinem Hobby von sei-  der KarlstraRe. Dieter Michael ist Mxtghed im
£in meues Betﬁngungsfeld. Er entdeckte seine ner Familie unterstiitzt. So ha]fTochterI.nes Da- Kunstverein PIauen-Vogtland. 'FOTD: ELLEN LIEBNER
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meinsam mit Dieter Michael freuten sich Tochter Ines Damisch (links}, Ehﬂrau Heidrun Michael (2. von lmks] und Pari-

-Mitarbeiterin Daniela Wachter (rechts) iiber dia Erbffnung der Ausstellung. Den Aufbau und die Gestaltung haben sie
neinsam vorgenommen.

Das Projekt Kunst & Jus.
 tiz" geht am Amtsg;

'des Betanbauéts erlemte unddersp&-
 ter auch als Elektriker gearbeitet hat.
| He arlebe;er eine spurbare Stabili
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- PE 15. Frishlingfest der

tas fand in der Sozial-
therapeutischen Wohnstit-
te am Fasanenring statt.
Die Wohnstitte betreut
chronisch psychisch kran-
ke Erwachsene mit 32 Plit-
zen und mittlerweile 14

-Auﬁenwohngruppen
Von Stepbanie Rossel

—igh

Pl.men Auchaml’asanenﬂngsind
' die Bereiche in unterteilt.
Zwarhat jeder sein eigenes Zimmer
,mr Verfiigung, doch Wohn- und Ess-
bt'-leich sowie Balkon und Kﬂdle

ist fxeiwimg
i und verfolggdas Ziel, Menschen mit

Vogtlandanzeiger 09.05.2015

| ohnstitte fiir chronisch
psyclﬁsch Kranke am Fasanenring 8,
findet am heutigen Samstag, von 15§

bislBUhr statt,
hepunkt ist in

i ”htsonderer Ho-

,Raum der Sinne”. Fiir die Kleinen
Giste ist unter anderen ¢ ein kurzwei-
liges Bastelangebot vorbereitet. fiir
. die musikalische Umrahmung des
: Nachmittags sorgt die JamBand

' | »cest si bon”.

[T —

AR 45 =

Vogtlandanzeiger 12.05.2015

psychischen E:krmhmgen in gere-

gelte Iebensvuhﬂmme zu entlas-

sen. Wichtig sind ein strukturierter

Tag sowie entsprechende therapeuti-
‘sche Mafnahmen.

Ein Teil ist die Ergotherapie mit ef-

 nem groRem Spektrum an Méglich-

keiten. Was dazu genau | gehort,
konnte am Sa.mstag erkundet wer-
den. Die ,Aktion Mensch* unter-
stutzte finanziell die Schaffung eines
Raums der Sinne. Mit verschiedenen
Stationen und Materialien werden
aﬂeShmeaufdierbegateut.qu

Ergoﬁnerapeuhn Corinna Gﬂnther (links] hielt im
~Raum der Sinne“ so einige (berraschungen fiir

Augen, Nase, Zunge und Co. bereit.

auf die Besucher,

Wie der Kopf tiberl.isten kann,
stellten viele beim Schmecken fest.
Belbtmteingeﬁrbtenﬁeuﬁnkengalt
es das Auge zu tberlisten und sich
auf die Zunge zu verlassen. So war es
fiir den einen oder anderen durchaus
eine Hera zu verstehen,
dass die griine Flissigkeit nicht nach
Waldmeister sondern  Kirsch
schmeckte.

»Es war unglaublich interessant
wie die Stationen
heute gemeistert wur-
den. Daraus entstan-
den tolle Gespriche
und  Diskussionen.
Auch ich habe neue
Ideen entwickelt.
Zum Beispiel haben
wir im Garten in ei-
nem Beet Krauter ge-
pflanzt. Die mochte
ich ganz bewusst mit
verschiedenen Gerii-
chen und dem unter-
schiedlichen Ge-

Foto:sr  tapie einsetzen, re-

Raum der Sinne uberhstet Zunge den Kopf

u L § c I
Gm:the:uberdmﬂ‘ag, Um bewuss- -
tatF.rlebmundWahmeh@engehe

pieform. Bdspielwdseistﬁwhd-
nmnSchIaganIall oder auch schwe-

et " ;-:
djgesldxngehemb&ichmdiqﬁ&
schaftsfithrerin der Paritas, Cornelia
Gzanasowledtex.enumdu“&n

gehns.ﬁjg Menschen aus derNach
barschaft. Denn zur Arbeit der Pari-
tastmddavm,l’mﬂmpsy

chisch Kranke*, gehﬁrtmchge Of-
fentlichkeitsarbeit und

rung der Bevolkerung im U
mﬂwchjxhlqumumg:hm 4



Freie Presse 06.06.2015

v

Jazysiag s|jama| Jassad
-URN USBINF pun JAIgQY NuRLd SBIYDRHYIS
WD H “3ISIRLIZIBYIS LISIWIH AuowS
‘upBlanBARIS Nesalw aBul IQ ‘3puszIISION
[242509 18N8 ANVISHOASNIZHIA ¥ININ

apusnejd-seyjedmmm « (nlq)
‘Uuzyon3g A1p Iy ,S{IeWsgIy

WP JNE uoISP{U]“ 101 WIIp YoIs
Pwpw astmsaIdsaq anelssade],
syosynaderayyferzog a1 ‘puepfop
wr wadunyypuurg pun aploig su
-9PINYDSIAA $3 113 NZB(] JRWPLM I
-uery yostyoAsd Bunnansg 1ap zies
-urg wayoid pun zuddwodyoey
yoy jrw yors arp BunSrurazap

aula s[e 118 pun Hquwn3 sejireg 19p
I3)JeyOS[[3sa0) IBTUIA[(e IS 1Y USZ
-J9SUIWIWRSNZ WIDZING UIYIIAA[YEeZ
yone sfe waSne], amerisg 19p ur
pun waduoyaduy ‘usuljjonag sne
TUOMOS UDIS T ‘I3PASIIN OV I[RZ
UIRI9/\ 13(] "UISSGIIA NZ UIYISUIA]
muen] yoswyadsd  jesenbsuaq

-2 9Ip ‘[AIZ WIAp JrW YIIS Napurd
17 ‘udyLisag saduyelSe ums Iye(
WSS UL H2I9] UIRIdA 19 MBI
28up Iq [yemspuelsiop udisdun
18P YOBU IST ULIIUAA[[AS 21Y] ',
-uery yosty4sd Iy 1oumIeg U
Usp I=}lam mﬁnuﬁwﬁobmvgns
S[e Wy [2YoseD g - Nanvid

Jousgjonag Sunnaxjeg Mz ap[af01] SUSPAMPSIIA — UAYA)soq SAFLIYR(-CZ UIes IYe[ WASSIP Ul JI910) UleI9A I0UenE[ ]

PUB)SIOA WoNaU JIU SURIY YosyoAsd 1mj soulred

S

RUE



wy
—
(=]
~
™~
o
o~
o
b
n
ot
o
R
o
L




Freie Presse 09.07.2015

Liga kiindigt
Proteste und
Aktionen an
Vertrauen in Kreistag
»stark beschédigt*

AUERBACH/PLAUEN - Die Liga der
Freien Woh]fahrtspﬂege im Vogt-
landkreis fordert eine.unverzigli-
che Riicknahme des Kreistagsbe-
schlusses, demzufolge die Zuschiis-
se des Landkreises fiir Gesundheits-,
Jugend- und Sozialarbeit auf das Ni-
veau von 2013 zuriickgefiihrt wer-
den sollen. In Folge dieses Beschlus-
ses hatte das Landratsamt jetzt 31
Vertrage mit Wohlfahrtsverbinden
vorsorglich gekiindigt. Diese for-
dermn iiber die Liga als ihren Spitzen-
verband jetzt die Riicknahme der
Kindigungen. Das Vertrauen in die
politische Arbeit des Kreistages sei
stark beschadigt, heifit esin einer Er-
kldrung. _ “slly
Der auf gemeinsamen Antrag
von CDU und SPD gefasste Be-
schluss sei einen Tag vor der ent-
scheidenden Sitzung des Kreistages
eingebracht worden: ,Die Mafnah-
men konnten aufz -4 der Kurzfris-
tigkeit weder bei allen Kreistagsmi
gliedern, in den Gremien des Kreis-
tages, noch mit Sozialverbdnden dis-
kutiert werden", bemangelt die Liga.
~Der Weg demokrahsche.r Fairness
ist scheinbar bewusst verlassen wor-
den.” Zudem sei der Sparwille von
CDU und SPD in dem Bereich ,we-
der fachlich qualifiziert, noch habe
er ,vorhandéne Beschlusslagen be-
riicksichtigt®. Denn bisher seien
,| stets auf gesetzlicher Grundlage ,.Be-
darfslagen und deren Entwicklun-
gen ermittelt und auf Veranderun-

" schluss sei deshalb , wider aller fach-
lichen, planerischen und fiskali-
schen Vernunft“. Die Liga kunchgt
~Frotest durch gezielte Aktionen in
der Offentlichkeit* an. (us)

gen reagiert® worden. Der Sparbe-
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Feh]zeltén im Verglelch

| za 2013 verdoppelt

BERLIN — Psychische Erkranku.ngen

sind fur immer lingere Ausfallzei-

' ten der Beschaftigten in Deutsch-

land verantwortlich. Darauf hat der

- Dachverband der Betriebskranken-
.~ kassen (BKK) beldeer:ste]lung sei-

" heutzutage

nes ,Gesundheitsatlas 2015" gestern
in Berlin aufmerksam gemacht.
Rund 15 Prozent aller Krankentage
mit &rztlichem Attest gehen dem-
nach auf psychische Erkrankungen
zuriick — vor allem Depressionen.
Im Schnitt dauern Krankschreibun-
gen in diesen Fillen 40 Tage. Dl_e

- Krankentage wegen seelischer Lei-

den haben sich im Vergleich zu 2003
mehr als verdoppelt.

Zwar hitten Studien keine rele-
vante Zunahme bei psychischen
Stérungen verzeichnet, berichteten
die BKKen unter Berufung etwa auf
Erhebungen des Robert-Koch-Insti-
tuts, Doch mehr Menschen akzep-
tierten ihr psychisches Leiden und
nihmen Hilfe in Anspruch. ,Die

fangreicheren
Kenntnisse psychischer Krankheits-
bilder bei Allgemeinmedizinern
und Hausarzten tragen ebenfalls
zum Anstieg der Krankschreibun-
gen wegen psychischer Probleme

 bei, erlauterte Franz Knieps, Vor-

stand des BKK Dachverbands.
Frauen werden ofter als Manner
mit einer psychischen Diagnose
krankgeschnebem Eine Depression
wird am haufigsten in den letaten
Berufsjahren attestiert, wihrend das

'| Burn-Out-Syndrom ab 30 bis 60 Jah-
| ren  gleichbleibend hauﬁg vor-
| kommt. (dpa)

Freie Presse 15.07.2015

Lenk geht
auf Distanz
zu Kreistag

Landrat: Strukturen
im Sozialbereich erhalten

PLAUEN / AUERBACH — Beim Besuch
in den Géltzschtalwerkstitten der
Diakonie Auerbach hat sich der
scheidende Landrat Tassilo Lenk
(CDU) gestern vom' Kreistagsbe-
schluss - distanziert, wonach die
Kreiszuschiisse fiir Gesundheits-, Ju-
gend- und Sozialarbeit 2016 aufs Ni-
veau von 2013 zuriickgefiihrt wer- '
den sollen. Es wire eine ,siindhafte
Herangehensweise®, wenn deswe-
gen in die Strukturen' der Wohl-
fahrtsverbinde eingegriffen werden
miisste. ,Im Sinne -der Menschen®
miisse das soziale Gefiige erhalten
bleiben, so der Kreischef. Die Géltz-
schtalwerkstdtten selbst sind:von
den geplanten Kiirzungen nicht be-
troffen, es geht um Beratungsstellen.
Lenk beklagte, dass den im Kreis-
tag zahlreich vertretenen Biirger-
meistern offenbar eine niedrige
Kreisumlage fir ihre Kommunen
wichtiger sei als die Erhaltung ge-
wachsener sozialer Strukturen: ,,D:e
Kreisumlage muss nicht runter —sie
war sechs Jahre lang zu niedrig.
Gernot Dorfel, geschaftsfiihren-

der Vorstand der Diakonie, begriift

Lenks Auferungen. Dagegen seien
die Verantwortlichen der Fraktio-
nen ,scheinbar nicht mehr erreich-
bar fiir das Soziale®, erganzte Dorfel.
Dies werde Konsequenzen nach sich
ziehen. Im September werde es zu
Protestaktionen der Liga der Wohl-
fahrtsverbinde kommen, kiindigte
Dérfel an. (bap) .
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de der Freien Wohlfahrtspflege ge-
meinsam mit dem”\fogtlandh'exs]u
gendnng gegen Sparpolitik und Ein-
schnitte demonstrieren.

Mit jenem von CDU und SPD ini
merten und ohne Beté:hgung der
Sozialyerbiande kurzfristig in den

soll.wﬂl dmlnga der Smtamvefbgan '

Freie Presse 02.09.2015

Fairness scheinbar bewusst verlas-
sen worden®, erklirte gestern Be-
reichsleiter Ulf Breitfeld vom Parits-
tischen Wohlfahrtsverband. ,Wir
fordern eine Riicknahme des Kreis-
tagsbeschlusses sowie die Riicknah-

me der Vertragskiindigungen bei -

den 'n'agern, um den sozialen Frie-
den im Sinne eines zukunftsorien-
tierten und familienfreundlichen
Vogtlandes nicht zu gefihrden."
Nach Breitfelds Angaben wollen

Kreistag ‘*"inéebmdltm Spa:be-‘
schlusssei der Weg demokratischer rkrexs

Treffpunkt Donnerstag. 14.30 auf dem Markt
in Reichenbach, 15 Uhr Auft&ktimndmbapa :
1515 Uhr Fahrt Ober Rodewisch, Auerbach,

MDR 03.09.2015

"Liga der Freien Wohlfahrtspflege”
Protest gegen Sozialkiirzungen

Mit einem Autokorso hat die "Liga der Freien Wohifahrtspflege"”
am Donnerstag gegen Kiirzungen in der Jugend- und
Sozialarbeit im Vogtlandkreis protestiert. Rund 100 Autos sind
am Nachmittag von Reichenbach nach Plauen gefahren, wo im
Anschluss eine Abschlusskundgebung stattfand.

Mit ihrem Protest wendeten sich die sozialen Dienste gegen [
einen Sparbeschluss, der von CDU und SPD in den Kreistag
eingebracht wurde. Laut dem Beschluss sollen im kommenden
Jahr die Zuschiisse fiir die Kinder- und Sozialarbeit auf das
Niveau von 2013 gesenkt werden. Das heiBt, die Freien Trager
miissten im Schnitt mit zehn Prozent weniger Geld
auskommen. Damit sind nach Aussage der Liga beispielsweise
Angebote in der Sucht- und Schuldnerberatung gefahrdet.

Zu Beginn und im Anschiuss an den Autokorso fanden in Reichenbach und Plauen kurze
Kundgebungen statt.
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amera Sensibel

Techniker

wrieiove . Psychiatrie im Film - Eine Filmreihe fiir Sachsen

Prisentiert vom Landesverband Gemeindepsychiatrie Sachsen e. V.
Infos unter www.psychiatrie-sax.de oder 0351 / 31 46 39 85
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"
uli (Hans Léw), seine Freundin Hedi (Laura Tonke) und Sohn Finn (Leander Nit-
sche) sind das, was man eine gliickliche Familie nennen kann. Sie halten sich
mit unterschiedlichen Gelegenheitsjobs iiber Wasser, doch sind sie tber ihre
daraus resultierende Freiheit mehr als zufrieden. Speziell Hedi versucht jegliche
Ast von negativer Energie von sich fernzuhalten

Doch plétzlich wird ihr Alltag von auftretenden Panikattacken getrunt, was mit
dem Selbstmordversuch eines Kollegen zusammenhdngt. Hedis Lebensfreunde
scheint versiegt Sie sucht Therapeuten, Freunde und andere Familienmitglie-
der auf. doch niemand kann ihr wirklich helfen. Nach und nach beginnt sie. thr
eigenes Leben zu ref flektieren und denkt dabei immer wieder {iber Angst und

RBecinflussharkeit wahrer Liebe nach. Als Hedis Beziehung kurz vorm Scheitern

Rothenburg/OL - 24 September 201
Martinshof ,Briiderhaus®™ Mihigasse It
Gorlitz - 1 Oktober 2015 - 1830 Uhr
Apollo-Theater Hospiralstra

Plauen - 6. Oktober 2015 - 16.30 Uhr
Galerie im Malzhaus Alter Teich 7-

Leipzig - 6. Oktober 2015 - 16.30 Uhr
Cinémathéque Leipzig in der nalo

ist sall ein Urlaub in Norwegen die Rettung bringen...

5 -18.30 Uhr Zittau - 7. Oktober 2015 - 18.00 Uhr
Gerhart-Hauptmann-Theater Theater
Zwickau - 7. Oktaber 2015 - 17.00 Uht
Freizeitzentcum Marienthal Morenthater Strafie 12
Chemnitz - 15. Oktober 2015 - 10.00 Uhr
Valkshachschule Chemnitz v
Mittweida - 16. Oktober 2015 - 17.30 Uht

Karl-Liebknecht-Str. & Filmbiihne Mittweida theatersmafe 1

Dresden - 7. Dktuber 2015 18.00 Uhr

Programmkinag Ost se
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Tag der offenen Tiir 12.10.2015

insam. Neu. Gewohn;.—

ktionswoche cler“
ltere Menschen

Geme

Die bundesweitg A
,,Anlaufstellen flr d

Betreuungszentrum Adorf/Vogtl., Schillerstrale 23
Montag: 12.10.2015 13.00 bis 17.00 Uhr
Tag der offenen Tiir mit Eréffnung Vernissage
Mittwoch: 14.10.2015 15.00 bis 17.00 Uhr
Modenschau, Schaufrisieren und Manikiire
Donnerstag: 15.10.2015 15.00 bis 19.00 Uhr
Herbstwanderung mit anschlieBendem
Abendessen in der Begegnungsstitte

Gefdrden vom In Keopemtion mit

— Q'mmmrn— E ‘.. FORUM
Zuhause im ALTER | B e ey =

- .
% " WG S 77N KULTURWERK-"
Flr weitere infoimationen =ADIT
http:/ antaatstetlon. deutscherverband.org/ Ol‘f i \ ’_} | I'As ADORF



Adorfer Stadtbote 14.10.2015

Aktionswoche fiir beispielhafte Wohn-
angebote: ,Unsere Tiir steht jedem offen”

- Fithrungen, Ausstellungserofinung,
Modenschau und Herbstspaziergang:
Neues Begegnungszentrum 6ffnet
sich fiir Giste und Neugierige

- Das Adorfer Haus ist eines der
Beispiclprojekte der Bundesweiten
Aktionswoche der Anlaufstellen fiir
altere Menschen, die vom Bundesfa-
milienministerium gefordert wird

- Grofes Programm vom 12.-16. Ok-
tober 2015 Was in der Schillerstrale
23 in Adorf passiert, gilt bundesweit
als beispielhaft fiir offenc und viclsei-
tige Wohnangebote: Junge und alte

Menschen mit und ohne gesund-
heitliche Einschrinkungen sind
hier als Bewohner, Besucher oder
Ratsuchende jederzeit willkommen.
Jetzt stellt sich das Musterprojekt
auch wahrend der Bundesweiten
Aktionswoche der Anlaufstellen fiir
iltere Menschen vor. Die Reihe wird
vom Bundesfamilienministerium
(BMFSF]) gefordert. Die kommu-
nale Wohnungsgesellschaft Adorf
lidt zusammen mit der Paritas und
dem Kulturwerk Adorf ein, am 12,
14, und 16. Oktober 2015 ,Gemein-
sam neue Wege zu gehen”. Es gibt
Fiithrungen, eine Ausstellungser-

offnung, Modenschauen und eine
Herbstwanderung mit gemeinsame-
mAbendessen.Den neuen Geist des
Hauses erkennt man seit der Grund-
sanierung auch an der riesigen,
fréhlichen Sonnenblume, die an der
Fassade auch dem Regenschauer ent-
gegenlacht. Fiir Geschaftsfihrerin
Kati Stein ist das eine Grundhaltung
des Hauses: Wir wollen mit einer
hoffnungsfrohen Grundeinstellung
fiir unsere Gaste und Bewohner da
sein — im iibertragenen - Wir lassen
niemanden im Regen stehen”. Das
Haus bietet dazu 29 Appartements
fiir betreutes Wohnen an - kompakte
1-Zimmer-Losungen ebenso wie
weitldufigere 2-Zimmer-Raume.
Einzigartig im oberen Vogtland sind
die zwei ambulant betreuten Wohn-
gruppen fir psychisch erkrankte
Menschen mit jeweils 5 Platzen, die
die PARITAS anbietet. Im Haus gibt
esauBlerdem einen Frisor, FuBlpflege,
Physiotherapie sowie eine Kontakt-
und Beratungsstelle fiir psychisch
erkrankte Menschen und ihre An-
gehobrigen. Eine Besonderheit ist die
Begegnungsstitte des Hauses: Hier
treffen sich Giste und Bewohner

zu gemeinsamen Veranstaltungen,
Vortragen, Kulturangeboten oder
gemeinsamen Mahlzeiten. Die Idee,
die Schillerstrafie 23 mit ihren
Themen und Angeboten so nach
auflen zu 6ffnen, qualifizierte das
Haus als eines der Beispielprojekte
im Bundesprogramm Anlaufstellen
fir dltere Menschen, das der Deut-
sche Verband fiir Wohnungswesen,
Stidtebau und Raumordnung c.V.
im Auftrag des Bundesfamilienmi-
nisteriums koordiniert. Kati Stein
und ihre Pariner wollen das Haus
und seine besondere Grundhaltung
wiahrend der Aktionswoche im Ok-
tober noch bekannter machen.
Dazu gibt es Montag, 12. Oktober,
von 13 bis 18 Uhr einen Tag der
offenen Tiir;

dann stehen Wohnungen im be-
treuten Wohnen sowie die Wohn-
gruppen zur Besichtigung offen.
Im Begegnungszentrum beginnt
um 15 Uhr eine Vernissage der
Adorfer Malstube. Am Mittwoch,
14. Oktober, wird ab 15 Uhr eine
Modenschau mit Schaufrisieren und
Manikiire gezeigt. Abgeschlossen
wird die Aktionswoche am Donners-
tag, 15. Oktober, ab 15 Uhr mit einer
Herbstwanderung; zum gemein-
samen Abendbrot gibt es dann eine
frische Herbstsuppe. Hintergrund:
Anlaufstellen fiir dltere Menschen
~ Vielfalt gewinnt Was biirgerschaft-
liches Engagement, kommunale
Initiativen, Wohnungsunterneh-

men und Tragerinnovationen in
Bewegung setzen konnen, zeigen
die Projekte des Bundesprogramms
»Anlaufstellen fiir dltere Menschen”,
das vom Bundesfamilienministe-
rium (BMFSF]) gefordert wird. Im
woche vom 9. bis 16. Oktober 2015
informieren lokale Anlaufstellen
dariiber, wie sie iltere Menschen
und deren Angehérige wohnortnah
unterstiitzen. Ob durch kleine Hilfen
im Alltag, UmbaumaBnahmen, gesi-
cherte Nahversorgung, Wohnbera-
tung. Gemeinschaftseinrichtungen,
Mobilitits- und Freizeitangebote
- Anlaufstellen helfen, beraten und
sind Fundgruben fiir eigene Wohn-
und Lebensideen. Dabei sind sie so
vielfiltig wie die Menschen in den
Quartieren, Stidten und Gemeinden
Deutschlands. Fir Riickfragen zur
WG Adorf: Kati Stein 037423 3136
gf@wohnen-adorf.de Fir Rickfra-
gen zur Bundesweiten Aktionswoche
der Anlaufstellen: Deutscher Ver-
band fiir Wohnungswesen, Stidte-
bau und Raumordnung e.V.
Geschaftsstelle des Programms ,An-
laufstellen fiir dltere Menschen” des
Bundesministeriums fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
Nadja Ritter, Littenstrafle 10

10179 Berlin

Telefon 30 20 61 32 557

Fax 030 20 613 251
n.ritter@deutscher-verband.org
www.deutscher-verband.org
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Lasst uns d1e lesmnungg libe

iebe Vogtlinder! Bitte

feiern Sie dieses Weih-

nachtsfest ganz besinn-
lich. Es ist Zeit, endlich das
Bremspedal durchzutreten. Mit
jedem Weihnachtsgruf  der
heutigen BLICK-Ausgabe be-
danken sich die vogﬂﬁndlschen
Unternehmen bei ihrer verehr-
ten Kundschaft. Ob Unterneh-
mer, Pmdukt:onsarbeuer, An-
gestellter, Rentner oder Auszu-
bildender: Was unsere Region
im Zuge der demografischen
Entwicklung und des giganr[—
schen Industrie-Sterbens im
Vogtland geleistet hat — es ist
ein Wahnsinn. Denn fernab
von Metropolregionen = und
Konzernstandorten haben die
Vogtlinder gezeigt, dass man
auch ohne fremde Hilfe und
Millionen auf die Beine kom-
men kann. Seid stolz auf das
Geleistete und habt vor Augen,
wie schwer es andere Volker ha-
ben, Wie wichtig fiir uns alle in

. den kommenden Tagen das

Hinsetzen und Zuhdren sein
wird, dass wusste ein gewisser
Dr. Klaus-Dieter Waldmann
bereits vor zehn Jahren. Da-
mals ging der Plauener Profes-
sor in Rente. Der Psychiater
hatte eine glasklare Vorahnung.

Blick 23.12.2015

Das Vogtland sagt heute Dankeschén! Im Verein ,,Parmer fiir

psyclnsch
ren sich unter anderem die Vorstandsvorsttzende Birgit Goschel (links) sowie Klaus-Die-

&0 01222 le

ter Waldmann und Ulrike Wa.ldmann

Wer die wachsenden Fallzah-
len und vor allem die Behand-
lungsdauer von psychisch er-
krankten Menschen tendenziell
einordnet, der weif was in den
nichsten zehn Jahren auf uns
zukommt. Der Mensch ist gera-
de dabei, seine Psyche zu zer-
stéren.® Diese Sitze sagte der

Wissenschaftler und Ehrenbiir-
ger der Stadt Plauen im Jahr
2005, Damals war die Zeit
scheinbar noch nicht reif. Heu-
te ist sie das schon. Nur wenn
alle das Bremspedal treten,
kann eine geisteskranke Gesell-
schaft das Hamsterrad verlang-
samen. Der Verein ,,Partner fiir

psychisch Kranke* und dessen
einhundertprozentige Tochter -
die Paritas GmbH in Plauen -
erleben tagtiglich, wie schyer
der immense Bru unsere
Seele zeichnet.

Ein groRes Dankeschun geht
deshalb heute an alle, ¢ die es in
2016 besser machm ks:e




Das Jahr 2016

Vogtland- Anzeiger 13.02.2016
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” Beratungsstellen im Test

Isolationen oder Phobien nehmen |
statk zu. Auch im Vogtland gibt es
cin scenc 1 e i
(die von diesen Symptomen geplagt
~ Neben den Medizinern iibernehme

richtungen genau unter die Lupe.
Das _E_l_'gebnis_pra*senﬁertm die bei-
den nun in der Auerbacher Diako-
nie-Beratungsstelle ,Oase”.

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen des Vogtlandkreises leisten
eine hervorragende Arbeit!" Caroline Paulisch und Luise Hertel von der TU Chem-
nitz (1. und 2. von links) analysierten fiir ihre Bachelor-Arbeit das PSKB-Nétz.
ung  Rechts im Foto Jana Grimm, stellvertretende Psychatrie-Koordinatorin im Ge-
Dieser  sundheitsamt Vogtlandkreis. Foto: HH

iPa- Zinischen Fachzeitschriften verdf. ~besonders sprechen viele Menschen
er. fentlichen”, kiindigt Luise Hertelan. im lﬁbensaltammmz;,s und 60

.'n :.
LU
s

a

tung besitzt in Deutschland Sélten- atungszufriedenheit wurde tergeht. Siche miis-
heitswert. Unsere Vogtland-Ergeb-  positiv- bewertet. , Wir verzeichnen  sen dazu die Modalititen neu ver-

nisse werden wir daherauch in medi- einen Anstieg psychosozialer Fille, handelt werden Hagen Hartwig

VB 432 ac

B
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Rege Debatte am neuen Stammtisch fiir
Frauen

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Plauen will Treff
weiter ausbauen

Von Kathrin Beier
erschienen am 27,02.2016 Freie Presse

Plauen. Mehr als 30 Frauen aus Plauen trafen sich am Donnerstagnachmittag zum 1.
Frauenstammtisch in Quartier 30 an der BahnhofstraBle. Eingeladen dazu hatte die
Gleichstellungsbeaufiragte der Stadt Plauen, Christina Myrczek, die damit ein regelmaBiges
Treffen fiir Frauen jedes Alters im Zentrum der Stadt etablieren méchte. "Die Frauen sollen
dabei die Moglichkeit haben, sich zu vernetzen, Informationen zu holen und einfach
gemeinsam auszutauschen”, erldutert Myrczek ihr Anliegen,

Informationen aus erster Hand

Deshalb gab es auch gleich zur Auftaktveranstaltung interessante Informationen, so zum
Beispiel iiber den Verein Wohn- und Lebensriume, den Manuela Buchta vorstellte.
Hausherrin Sandra Dathe, die das Quartier 30 betreut, stellte das Angebot in den
Raumlichkeiten vor. Daniela Wiichter als Leiterin der Psychosozialen Kontakt- und
Beratungsstelle Plauen der gemeinniitzigen Betreuungsgesellschaft Paritas informierte iiber
Angebote ihrer Einrichtung. Eben jene Moglichkeit, sich in dieser Runde vorzustellen, nutzte
auch Saskia Reiml vom Verband alleinerziehender Miitter und Viter, deren Verein jeden
ersten und dritten Montag im Monat Angebote fiir die entsprechende Zielgruppe im
Mehrgenerationenhaus am Albertplatz in Plauen bereithilt. Siglinde Unglaub vom
Seniorenbeirat des Vogtlandkreises stellte zudem ihre Arbeit im Sinne der dlteren
Bevdlkerung der Region vor, und Renate Stolze vom Verein Seniorenkolleg Plauen
informierte tiber die vielfiltigen Angebote wie zum Beispiel Bildungsreisen fiir dltere
Menschen.

"Etliche Frauen nutzen auch die Gelegenheit, sich mit personlichen Anliegen oder Problemen
an mich zu wenden", so Myrczek. Manches will sie entsprechend weiterleiten. Andere
Probleme erfordern noch einen separaten Termin in den stéidtischen Biirordumen. Aber egal
wie, jeder Kontakt, jeder Gedankenaustausch und jedes Gespréch zum ersten
Frauenstammtisch in Plauen sei wertvoll und im Sinne des Angebotes gewesen, freute sich
die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt.

Anmeldung erwiinscht

Die nachfolgenden Treffen 2016 sollen jeweils am letzten Donnerstag im Monat stattfinden.
Aufgrund der begrenzten Platzkapazitit werden interessierte Frauen jedoch gebeten, sich
unter der Rufnummer 03741 291-1016 bei der Gleichstellungsbeauftragten anzumelden.
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Frihlingsfest 21.05.2016

ELSTER
PARK

sinlach bisart antheaier

Vogtland - Blick 28.05.2016
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myDann lauft etwas schie;

er unerbittliche Takt

Zwiespalt Kreis muss Geld sparen, obwohl psychische Erkrankungen anstelgen |
‘des Alltags spuckt im-

D mer mehr Menschen

‘einfach so aus. 4.457 Vogtliin-
der waren im vergangenen
Jahr nicht mehr in der Lage,
ihre Rechte wahrzunehmen
oder ihre rechtlichen Angele-
genhelten selbst zu kliren.
Kreis-Pressesprecherin Kerstin
Biittner erkldrt zu diesem Fakt:

,»Griinde dafiir sind psychische
Erkrankungen sowie seelische
und geistige Behinderungen.
 Diese Menschen standen unter
‘Betreuung." Das niichterne
Zahlenwerk sieht so aus: Ne-
‘ben 2.184 Familienangehdri-

gen erledigten diese Aufgaben
im Vogtlandkreis 57 Betreuer
aus dem sozialen Umfeld, 189
freiwillige Betreuer und 60

Vereins- und Berufsbetreuer.
Zudem wurden fiir das Jahr

2015 durch die Betreuungsbe-
hérde des Vogtlandkreises ins-

-gesamt 671 neue Betreuungen

angeordnet.

Weil nun der Vogtlandkreis
»ausgerechnet” jetzt endlich
scinen Haushalt in Ordnung

bringt, drohen auch in diesem

Bereich enorme Einschnitte.
Die Sozialverbinde ha_beu
Angst. Nur ein Beispiel: Der
Verein ,Partner fiir psychisch

Kranke e.V.“ feierte erst ver-
gangenes Jahr den 25. Ge-
burtstag. Diese Iobliche Plaue-
ner Initiative kimpft quasi ein
Vierteljahrhundert fiir geistig
Erkrankte.

Bereits im Dezember des
vergangenen Jahres forderte
Vereins-Griindungsmitglied
Dr. Angelika Waldmann:
wwenn der Bedarf steigt, aber
die Mittel gekiirzt werden,
dann lduft etwas schief. Es

‘muss umgedacht werden.“
Fachleute fordern das schon

lange. Oder lassen die Vogtlin-
der ihre psychisch Kranken
bald im Stich? kare




VOGTLANDKREIS

JUBILAUMSURKUNDE

"Die Menschen, denen wir eine Stutze sind,
geben uns Halt im Leben*

Mit diesen Worten von Maria Freifrau von Ebner-Eschenbach
mochte ich lhnen zu

20 Jahre

Psychosoziale Kontakt-und
Beratungsstelle Plauen

herzlich gratulieren.

In diesen Jahren leisten Sie unter dem Dach
der Paritas eine vorbildliche Arbeit, sind Kontakt- und
Beratungsstelle und Anlaufpunkt fiir Menschen
mit psychosozialen Problemen.

Sie sind fiir uns ein unverzichtbarer und solider
Partner in unserem sozialen Netzwerk und fiir viele
Hilfesuchende und deren Angehérige
ein zuverlassiger Ansprechpartner.

Mit dem Festhalten an Ihren Grundsatz
“Hilfe zur Selbsthilfe" -
tragen Sie spiirbar zum sozialen und
inneren Frieden unserer Region bei.

Ich danke lhnen und lhren Mitarbeitern fir diese
wertvolle Arbeit und wiinsche Ihnen weiterhin
alles Gute und dass Sie fiir die bevorstehenden
Herausforderungen immer gut geriistet sind.

2l

Rolf Keil
Landrat des Vogtlandkreises

Plauen, 29. Mai 2016
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NACHRICHTEN

JUBILAUM
Psychosoziale Hilfe
besteht 20 Jahre

PLAUEN - Die Psychosoziale Kon-
takt- und Beratungsstelle der Paritas
an der Weststrae besteht 20 Jahre.
Das Angebot ist Bestandteil der ge-
meindepsychiatrischen Versorgung
des Vogtlandkreises, Die Kontakt-
und Beratungsstelle ist ein offener
Treff fiir Menschen mit psychosozi-
alen Problemen. Sie konnen Erfah-
rungen austauschen, Kontakte auf-
bauen oder Beratungsangebote nut-
zen. Betroffene und Angehorige er-
halten professionelle Hilfe durch

T (S

Fachpersonal. (bju)

Vogtland - Blick 09.07.2016

Freie Presse 28.06.2016

Die Paritas hilft =

Gesellschaftsproblem Es ist zu viel Druck im Kessel

; ir glauben, wir hit-
ten von allem zu
wenig.  Deshalb

machen wir immer mehr Druck,
Und so produzieren wir selbst
immer mehr Menschen, die es
einfach nicht mehr schaffen, In
der Psychosozialen Kontakt-
und Beratungsstelle in Plauen
haben diese Menschen eine An-
laufstelle, Der Andrang ist so
groR wie noch nie. , Unser nied-
rigschwelliges Angebot ist fiir
die Betroffenen besonders wich-
tig", weiR Birgit Goschel. Die
Vorstandsvorsitzende des Ver-
eins ,Partner fiir psychisch
Kranke“ sprach zum 20, Ge-
burtstag allen ein herzliches
Dankeschén aus, die sich so
rithrend um ihre Mitmenschen
gekiimmert haben. Ohne das
Ehrenamt wiirde es gar nicht
mehr funktionieren, Der Verein
ist sozusagen das Lebenselixier
der gemeinniitzigen Betrey-
ungsgesellschaft Paritas. Dieses
Unternehmen betreibt sozialthe-
rapeutische Wohnstiitten und
betreut auch AuBenwohngrup-

;

Paritas-Geschiftsfiihrerin Cornelia Greiner

pen in Plauen beziehungsweise
Adorf. Zwei Jahrzehnte lang
kdmpfte die Paritas eher im Ver-
borgenen. Doch Jjetzt ist ein
Punkt erreicht, wo die Gesell-
schaft mit anpacken muss.
»Halten Sie bitte durch, Wir
wissen, was Sie hier alle leisten
miissen®, rief Plauens Sozial-
biirgermeister Steffen Zenner
in den rammelvollen Sommer-
garten auf der WeststraRe.

Nicht nur der Biirgermeister
hat erkannt, dass im Vogtland
ohne die professionelle Hilfe
durch  Fachpersonal etliche

‘Menschen in den Abgrund stiir-

zen wiirden. Eigentlich hitte
Cornelia Greiner allen Grund,
die Gesellschaft anzuklagen,
Doch sie bedankt sich pausen-
los. ,Weil wir wirklich Hilfe
brauchen®, sagt die Paritas-Ge-
schiftsfithrerin. kare
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Offenes Ohr, wenn
die Seele streikt

Jéhrlich im Oktober wird
der Tag der seelischen Ge-
sundheit begangen. Im
Vogtlandkreis hilft eine Be-
ratungsstelle Betroffenen.

VON SABINE SCHOTT

PLAUEN - Psychische, also seelische
Erkrankung war lange eine Tabu-
thema in der Gesellschaft. Heute
wird damit zunehmend tolerant
umgegangen, weil man nicht daran
* vorbeikommt. Auch im Vogtland-

kreis leidet Informationen des sozi-

alpsychologischen Dienstes (SPDI)
zufolge fast jeder dritte Arbeitneh-
mer einmal im Leben an einer be-
handlungsbediirftigen  Stérung
~Rund zehn Prozent der Fehltage bei
den aktiv Berufstatigen gehen auf
Erkrankungen der Psyche zuriick®,
sagt  Diplom-Psychologin  Jana
Grimm. Sie leitet die am Gesund-
heitsamt angegliederte Beratungs-
stelle.

Der SPDI vermittelt auch weiter-
fithrende Hilfen und Angebote. ,Oft
wissen Menschen in psychischen
Noten nicht, wie sie ihren Tag struk-
turieren sollen, wie sie in der Woh-
nung und bei der Arbeit alles unter
einen Hut bekommen sollen®, er-
klirt Grimm. Auch Behordenginge
seien oft ein Graus, weil die Prob-
lemlagen immer komplexer wiir-
den und weitere Partner erforderten:
zum Beispiel Schuldnerberater, Ver-
mieter, Betreuer. Der SPDI hat auch
bei zwei Selbsthilfegruppen stets
ein offenes Ohr.

Alle zwei Jahre findet fiir Betrof-
fene und Angehérige der Tag der
seelischen Gesundheit im Vogtland-
kreis statt: ein erweitertes regionales
Angebot zum gleichnamigen inter-
nationalen Tag, der jihrlich am
10. Oktober begangen wird. ,Fir
2017 stehen wir schon jetzt in den
Startlochern®, so Grimm.

DER SPDI ist im Plauener Rathaus (Unterer
Graben 1, Zimmer 51) zu finden. Telefon 03741
392 3511, und im Medizinischen Versorgungs-
zentrum im Klinikum Obergbitzsch (Zimmer
004, nur nach Vereinbarung). Per E-Mail
kann Kontakt unter spdi@vogtlandkreis.de
aufgenommen werden, (sasch)

Psychische Erkrankungen
im Vogtland nehmen zu

Filnf Sozialarbeiter und drei Psycho-
logen arbeiten beim Sozialpsychiatri-
schen Dienst des Vogtlandkreises. Es
existieren zwei Standorte (Plauen und
Rodewisch) sowie AuRenstellen in
Reichenbach und Oelsnitz. Hausbesu-
che werden gemacht.

1179 Vogtiandern wurde im Vorjahr
in Lebenskrisen beratend und betreu-
end zur Seite gestanden; darunter
553 Erstkontakte, mehr als 2016.

Den Vogtldndern geht es nicht an-
ders als den psychisch Gestdrten auf
der ganzen Welt: Jedem vierten Arzt-
besucher macht eine seelische Krank-
heit zu schaffen.

Acht Millionen sollen in Deutschland
behandlungsbediirftige psychische
Storungen aufweisen. (sasch)
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Kamera Sensibel

Techniker

ennes.  Psychiatrie im Film - Eine Filmreihe fiir Sachsen

Prdsentiert vom Landesverband Gemeindepsychiatrie Sachsen e. V.

Unter Schirmherrschaft der Sdchsischen Sozialministerin Barbara Klepsch
Infos unter www.psychiatrie-sax.de oder 0351 / 31 46 99 85

Auf Wunsch seiner Mutter Gitte fahi®
Jahren in Beclin lebt, zu seinen Elter

Familie ecfillt sich nicht. Unerwartet
Gitte, dass es ihr nach langer psychi
wieder gut geht.

Meilen - 5. Oktober 2016 - 18,00 Uhr
Filmbiihne Meif Ren Theaterplats 1

Dresden - 12. Oktober 2016 - 18. Uﬂ Uht
Prr‘r’s ammkino 0st Schandouer Strafie

Zwickau - 19, Oktober 2016 - 17.00 Uhr
Fifmpalast Astoria Zwickaul fostenweg 6-8
Ehemmtz 20. Oktober 2016 - 10,00 + 18, [JIJ Uhr

/olkshachsehule Chemnitz Moritzstrape 20
Gaorlitz - 20. Oktober 2016 - 20.00 Uht
Apollo-Theater u strafie 2

Mittweida - 24. ukwber 2016 - 17.30 Uhe

Filmbiihne Mittweida mesterstrage 1

Bls vollwertiges Mitglied der Familie zu behandeln, und
bringt damit rucht nut die vermeintlich gut eingespielte
eziehung seiner Eltern aus dem Gleichgewicht ...

WeiRwasser - 25. UkEObEI 2[]15 18.00 Uhr
Telux-Sale g

Leipzig - 27. Oktober 2016 - 19,00 Uhrt
Cinématheque Leipzig in der naTa worl-Liebkn-Sir. 45
Plauen - 3. November 2016 - 16,30 Uht

Galerie im Malzhaus Alcec Teich 7-3

Zittau - 10, November 2016 - 18.00 Uhr
Gerhart-Hauptmann-Theater Theaterring 12

Rothenburg/O.L - 14 Nov. 2016 - 10. 00 + 19.00 Uhr
Martinshof .Briiderhaus” mahlgosse |
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schaft. Pantas erhlelt gestern einen
'Scheck in Hohe von 500 Euro. (bju)
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Das Jahr 2017

Vogtland- Anzeiger 09.01.2017

Tempo der Seele

Phnm}ltodewisch Das Bﬁndnis
SﬂgﬂlDEPIGSﬁmHmmundVogt-,
Iandkreis 1adt am 19, Janwar wimn 19 -

Uhr fns Vogtlandtheater Plaven zur

"Veranstalmng,DasTmpo der Seele”
ein. Das Programrm, das sich in einen

Vomag und eine Diskussionsrumde

. gliedert, thernatisiert die Folgen des,
“ynbdemen Zeitalters” und die Aps--
Mﬂamgmmfézsseelisd:eﬁletch '

* gewicht und entstehende Krankhei-
tenmiempreaﬁonm :

Unser-&ng&ctﬂdatetsichdabei '
nié:tmanPMtenmdﬂmAn- :

gﬁﬁngmxsondemauchmmm
, siertes Fachpublilurm. Mit unserer

Vémnsmltmg mﬁahte;;wk den Bo-

.;schemenst,dieraﬁtas,dasmm £
sche Kompetenzzen

1A]sRefm:ent kqmtel’mfessmbr.

; Rﬂfzﬂmh,vommms-mmﬂum

gewonunen werden., Die

; fen aus Medizin, Wirtschaft und -

Theo]ogie 'besixi:tten. Dem Che&m

e | .t
"

'sf )‘;'. g T . .j/‘.:

dex Psyd:iab:lséhen Rl am He
Tios-Voy

ke. kénnen tber-das Vogt- -
land&eatexPlauen, auchonﬂne,et-
wo :

Sozialpsychiat- !
petenzzentrum; fir Sucht-
fragen, das BIZ dex ’

' damiederWhmchaftPIammddie

Psychosoziale Kontakt- und . Bera. -
umgsstelle ,Das Boot”, Damit reprs.

Exper-  glonalén Initiativen des ,Deutschen " *
'Bﬁnd;ﬁssuggenbeprm I}Eiﬁt ;

es memm- Presscnﬁtteﬂung.
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Straﬁenfest der
Panl:as ,,er gestalten
unsere s ad .

lem Wir gatalten ﬁnsue 'y

St;ﬂt"' unben diesem Motio ¥eran-

" staltet. die- Psychosoziale Kontakt- .
| wind Bératungsstelle der ‘Paritas am
':l.miwon 11-bis 16 Uhy; In'der:

| WeststraRe et StraBenfest. Ein Info-
, stan H‘gntéqﬂdnet iiber'den geplan-

onstagam §; Mal, angeboten

we;den atRerdemn indige Flih-

Imgmdurchmemrbeuerwm'
‘Biir Livemusik 'sorgen ab 13 Uhr- -
i Gl‘ﬂﬂdmﬂm -Fihest".' “Mit dém

[straﬂmfest soll der-Platz vor dem
- sprichwortliche Schmlle zur Eib-

rechte aller'Menschieri“ein - Zelchen

5. 2 AR
g -

Domizil “'genutzt werden, um die

' richitung ‘zu . Ubérwinden.:Das Stra- -
ﬂenfestsoll?orallem firdie Gnmd- -

' setzten: Das' ThemaInklusion - , Wir . -
_ sthlieBeén kelnen aus-und gestaiten

. uniseren Sozialraum mitl” = soll quasi .
auf’ die StraBe:geholt ‘wérden; um - -
- - Barrieren-abzubauen; heiﬁtesin der N
) »P:easmlittellung. '
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Paritas-

Spendenaktion

&
A

Tun wir s, nur um gut dazustehen? Oder schidgt im

E;sfgfmwi_&orﬁgas_soﬂam,ummgmuﬁﬁsa; feiert
te soll den Vogtidndern unser Anliegen vermittein.  Sp

nser Beitra

shit w
Im Elster Park gibt es 363 Arbeitsplatze. Das
Einkaufscenter gehort also als Ganzes betrach-
tet 2u den groBen Arbeitgebern im Vogtland. -
Das wiederum bedeutet, dass wir ganz einfach :
auch ein Stiick soziale Verantwortun iberneh- unser Engagement. Wir sollen ,Dank
men wollen. Getan haben wir das in den vergan- u d wir moch: n unsere Mieter und
genen Jahren sehr gerne. Oft sogar ganz leise.  dariiber informieren, dass wir

fir den Verein im Wohngebiet, fir das Enrenamt. 4868
Unﬂ't';'s";slh'tﬁ_gf-‘éilch'fﬁr dll:_._Mengd;.'eh-diE"" Al
irgendeinem Grund nicht mehr schaffen. Wir ple-

gen deshalb seit zwei Jahren eine Patenschaft.
ag, nur per Handschlag, helfen

Ganz ohne Verta
wir der Paritas in Plauen, Dy n diese Einrichtung
hat es sehr schwer, in der entlichkeit Gehdr
2u finden. Wit - die Geschafte im Eister Park und
feren 363 Mitarbeiter ~ wir méchten die Pari-
tas bekannter machen und zugleich auch helfen.

Unser soziales Herz, es schligt fiir den Kinders

", Fachpersonal, Betroffenen

thinder, __iﬁi;".;g inter dem Dach der Paritas

Denn wic méchten die 60 psychisch erkrankter
w : y Al e o) Ry i
rstiitzen. Vergangenes Wochen

B LR
LA

gerne weiter u

- Unterhaltung
wuirde _ . I g zum Fest wird
inklusive der Sachleistungen bei etwa 500 Euro
gelegen haben. Das aber war vollkommen neben--

Freie Presse 20.07.2017

lich. Denn bei unserem Besuch haben Wir fest-

stellen dirfen, dass sich die Bewohner freuen iber
e keschén® sagen

Kund

r per Mail info@elsterparkplauen.de
e il psychisch Kranke eV, hat

www.elsterparkplauen.de

BERATUN

;qSSngﬁﬁ~'h |

enzen erreicht
PLAUEN - Die Beratungsstelle des
Plauener Vereins Partner fiir psy-
chisch Kranke an der mm

ehr als 200 Besuc




»altick und Krisen*

13.-27. Oktober 2017

Veranstaltungen

unter der Schirmherrschaft des Landrates'des Vogtiandkreises

@WDCHE DER leoNG.Dr |
SEELTSCHEN GESUNDHEIT |




Kamera Sensibel

Psychiatrie im Film - Eine Filmreihe fiir Sachsen

Prasentiert vom Landesverband Gemeindepsychiatrie Sachsen e. V.

Unter Schirmherrschaft der Sachsischen Sozialministerin Barbara Klepsch
Infos unter www.psychiatrie-sax.de oder 0351 / 31 46 99 85

U

GRETEIBIEVEKING - A LTE SIEVEKING

L e it

Mittwoch, 18.10.2017, 16:30 Uhr

GALERIE IM MALZHAUS PLAUEN
Priv. — Doz. Dr. med. Francisco Pedrosa Gil
Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am HELIOS Vogtland — Klinikum

Dipl. — Psych. Jana Grimm
Leiterin des Sozialpsychiatrischen Dienstes des Gesundheitsamtes Vogtlandkreis

W EINTRITT FREI
Frau Felicitas Munser

Leiterin der Demenzfachstelle — Caritasverband Vogtland e.V.




Simone, lna‘nd' Monlka, Fachfrau Katrin Wel e G
Sie stricken und hakeln, was das Zeug hilt. Sogar ein .,Seefenwlnner" {mma;!edlts) entsteht derzeit. Foro: eLLen Less

Perfekte Masche gegen
triibsinnige Gedanken

Zwei rechts, zwei links, ei-
ne fallenlassen: Wie Katrin
Weifl lehrt, einfach gegen
Sorgen und Krankheiten

- anzustricken.

VON SABINE SCHOTT

PLAUEN — Daniela Wichter kann
nicht stricken, ist aber glicklich,
dass solch ein Kurs in ihrem Haus

angeboten wird. Wchter ist Leite

rin der ParitasTagesstitte an der
Plauener Weststrafle. Dort trifft sich
einmal pro Woche, immer donners-
tags ab 14 Uhr, eine bunte Truppe
zur Handarbeit. DleseDamen ‘haben
zumindest an diesem Nachmittag
nurdas Maschenzﬂﬂqnim Kopf. Th-
rer seelischen Gesundheit dient das
viel mehr als Tabletten. .
‘Die strickenden Damen haben
namlich noch eine Gemeinsamkeit:
Thre Psyche hat einen Knacks, Doch
wenn sie sich auf ihre Pullover, So-

Freie Presse 29.11.2017

E. Domﬂlee. Karstin und Bi

cken oder andere kreative Produkte
konzentrieren miissen, dann ist
plotzlich der Antrieb da, der thnen
‘manchmal sonst im Alltag fehlt,
Strick-Fachfrau Katrin Weift hat
das einst selbst erlebt. ,Sie kam als_

'Ratsuchende. brachte aber auch ein

besonderes Talent mit*, so Wichter,

Nun hilft sie als eine von sechs
Ehrenamtlichen der TageSpﬂege, .
Krisen zu meistern. Bereits seit eini-

gen Jahren kénnen dlevonlhrﬁn-.

geleiteten so schon auf bean:htln::l'xaL
, Ez;fo, e verwe:sen. Rlchtlg SchWien

seiUg se:én dabeigewt

s:;ﬁt wDas Aﬂ:eiten mit. Madel und

Faden | ungemein, man ver-
ie Sorgen.” ]edﬁﬁder zefmi?izg

Weif iiberzeugt

(von links) haben eine Gem

Geist und }Eh:dwerk, davon--_nst ¢

nerinnen viel. JFiir mich steht im

Vordergnmd,dassichRuhe.anﬂen.
Kraft und Geduld '

~ meint Simone Englert, das Stmk i

JKiiken*. Sie ist seit Sommer dabei.

Die Spezialitit von Kerstin Horn
sind farbenfrohe Westen fiir die En-
kdtﬁ&mrmdﬂrdbeﬂmﬁtzm Ger-
ne arbeitet sie auch mit Filz. Fiir sich
selbst nehmen die wenigsten Na-
deln und Wolle in die Hand. Meist
arbeiten sie an Geschenken, wie et-

wa Dorothee Schemat. Unzihlige ||

flein hat sie dem PIaue

: * "- o tEr
gsen ebenfaI]s innerhalb von |
inztagsangeboten an zwei Gym- '__'

nmen. Nadelarbﬂt"




Das Jahr 2018
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- Prax

Julia Komer absolviert eine
Ausbildung zur Sozialversi-

Von Ingo Eckardt

Plauen - Mit Engelsgeduld rollt die
19-jahrige Julia Kohler eine Keine
Filzrolle zusammen. Aus dem texti-
len Stiick soll am Ende ein Kiken-
Anhénger fiir den Osterstraug wer-
den. Julia absolviert in dieser Woche

dnhﬂcﬂkmnwahrmd ihrer Ausbil-

dung. Aus diesem Grund schaut
auch Matthias Gottschalk an diesem
Tag vorbei. Er ist im Bereich Ausbil-
L und schaut
der jungen Dame, die seit 2016 nach
dem Abitur eine Lehre zur Sozialver-

ten
nommen hat, tiber die Schulter.
Julia Kéhler ist in der Tagesstitte
des Vereins , Paritas” in der Plauener
WeststraBe und verwirklicht in der
Psychosozialen Kontakt- und Bera-
tungsstelle (KoBS) mit Tagesgisten
Gsterliche Deko-Ideen. , Ich habe mit
den Leuten hier schon gebacken und
viel gebastelt. Es ist wirklich span-
nend, in die Praxis mal reinzu-
schnuppem”, sagt sie. Bei KoBS-Lei-
terin Daniela Wiichiter ist sie dabei in
Dbesten Hinden, denn die erfahrene
Betreuerin begs

Note, aber auch um den richtigen
»Wenn die Leute wollen, konnen sie
hierher kommen und die Gemein-
gehtman mitihnen um, unterhreitet
nermuss mitmachen”, hatjulia Koh-

Vogtlandanzeiger 17.03.2018

B
¢

14

]nderTamneinder

Ausbildung bei der AOK.

ler bereits gelernt, ,Viele unserer Be-
sucher sind EU-Rentner, beziehen
Hilfen zum Lebensunterhalt, und die
meisten leben allein. Da blelben Ko-
chen und Basteln auf der Strecke und
50 kann man das hier in Gemein-
schaft tun”, erliutert Daniela Wiich-
ter den Einsatz. Und sie verweist da-
rauf, dass ohne ehrenamtliche Un-

terstiitzung vieles nicht moglich wi-
.
Dorothea Wettin st eine, die ne-

ben Julia Kohler in diesen Tagen mit

Lehrausbilderin ist vor Jahren aus

den und suchte neben den drei En-
keln, Haus und Garten noch elne
sinnwolle Beschiftigung, bei der sie
auch im privaten Umfeld Erfahrun-

B b

seumilpsydﬂschenﬂ‘:k:anhmgm

ebenfalls fir die AOK im AuRen-
dienst titigen Vater auf die Idee, die
Mﬁlﬁ&hﬂmw.
te zuabsolvieren, Sie habe sich dann
im Internet kundig gemacht und
mmmemm
ner Menschen im Allgemeinen zu

WeststraBe absolviert Julia Kihler (links) finf praktische Tage innerhalb ihrer

 Foto: Ingo Eckordt

wichtige Erfahrung, die fir die Zu-

ist", schiitzt Julia mm

Im Vercin ist man derweil weiter

wenig. Wirsollen bei diesen Praxista.  geeigr

gen einfach einmal sehen, wic unse-
re zu treffenden Entscheidungen in
der Realitit wirken. Das ist eine sehr

unter Telefon 03741/ 133119 sehr
dankbar,

w =
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Paritas: Rares

e T BT r v o 4T

Kaum ein Parkplatz war
am Fasanenring in Plauen-
Reilig am Samstagnach-
mittag zu ergattern: Die
,Paritas-Wohnstdtte” hatte
zu einem Friithlingsfest ein-
geladen.

Plauen - ,Zum 18, Mal schon®, wie
Paritas-Geschiftsfithrerin -~ Cornelia
Greiner mit gerechtfertigtem Stolz zu
erzihlen weiff. Ivonne Strobel, die
Wohnstattenleiterin, die hier mit
ihrem 18-kopfigen Team die 32 fes-
ten Bewohner und 19 Klienten in
Auflenwohngruppen betreut, konn-
te neben den Betreuten auch deren
Familien und eine ganze Menge
Nachbarn begriien. ,Das ist schon
erstaunlich, gleich zum Start waren
alle Plitze voll. Es ist ja zeitgleich

Kaum ein schattiges Plétzchen war mehr frei zum Friihlingsfest der ParitasWohnstitte in ReiBig.

auch der Plauener Frihling“, so die
Wohnstittenleiterin.

Die vollstationdre Einrichtung
wird mit dem Ziel betrieben, die
Klienten wieder in ein selbststindi-
ges Leben zu fithren. Nach einiger
Zeit in der Wohnstitte gibt es als
Zwischenlosung die AuRenwohn-

gruppen, in deren Folge die psy-

chisch kranken Bewohner in eine

‘ambulant betreute Wohnform iiber-

gehen sollen.

Zum Frihlingsfest hatte man eine
Menge an Aktivititen aufgeboten,
Neben Bastelstrale, Kinderschmin-
ken und Gliicksrad wurden selbst ge-
ziichtete Friihlingspflanzen verkauft
und , Rares fiir Bares” aus der Herstel-
lung der Ergotherapie war zu haben.
»Die Produkte wurden fiir verschie-
dene Projekte gefertigt und haben
nun keine sinnvolle Nutzung mehr
in unserem Haus. Deshalb méchten
wir diese verkaufen. Mit dem Erlos

Foto: ie

wollen wir die Verschonerung der
Auflenanlage in Angriff nehmen®,
sagt Wohnstattenleiterin Ivonne
Strobel.

Auch die Vorfihrung des Tier-
schutzvereins Reichenbach, der mit
der Hundegruppe Limbach vor Ort
war, fand viele neugierige Blicke.
»Das dokumentiert auch, dass unsere
Bewohner oft eine besondere Bezie-
hung zu Tieren haben. Die Koopera-
tion mit Tierheimen hat aus thera-
peutischen Zwecken bei uns eine
lange Tradition”, sagt Ivonne Stro-
bel, die sich auch iiber die hochklas-
sige musikalische Umrahmung des
Festes durch die Live-Band ,C est si
bon“ mit Musikern aus der Region
freute. Mit von der musikalischen
Partie war auch André Morgner, der
auch als stellvertretender Vorsitzen-
der des Fordervereins des Vogtland-
konservatoriums in der Region fiir
gute Musik sorgt. O ie
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Hartes Stiick Arbeit: Azubine hilft
psychisch kranken Menschen

AOK PLUS-Auszubildende Julia Kohler unterstiitzt
psychisch kranke Menschen in Plauen

Die Gesundheitskasse

powered by
fir Sachsen und Thiiringen.

ANZEIGE

Plauen - Azubi Julia Kéhler (19) tauschte die Arbeit in der Filiale Oelsnitz gegen die
Begegnung mit psychisch Kranken in Plauen. Ein spannender Perspektivwechsel, den
wir Euch hier vorstellen.

Gemeinsam etwas machen!

Die Arbeit gefillt Julia Kohler. Seit Montag gleicht kein Tag dem anderen und sie lernt viele
neue Menschen kennen.

Die ganze Woche iiber konnen die Besucher sich bei verschiedenen Angeboten einbringen.
Kreatives Malen, gemeinsames Kochen, Backen und Essen sowie Sprechstunden fiir
Besucher stehen auf dem Programm.

o

Jula iéi'ller im ch

Die Angebote der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle werden gern genutzt.

Egal, ob eine psychische Erkrankung vorliegt oder ein Schicksalsschlag jemanden aus der
Bahn geworfen hat — jeder kann kommen und gehen, wie er michte. Hauptsache, die
Besucher kommen gerne und fithlen sich wohl,

mit terin Daniela Wiichter.
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Agentur fiir Arbeit Plauen - Presse / Marketing Telefon: +49 3741 23 1545

Engelstr. 8, 08523 Plauen www.arbeitsagentur.de

Pressemitteilung

Nr. 073 /2018 - X. September 2018

Arbeitsagentur-Chefin wechselt die Perspektive

Helga Lutz besuchte die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der PARITAS
gGmbH in Plauen.

Einen Perspektivwechsel hat Helga Lutz am 27. August erlebt. Die Chefin der Plauener
Arbeitsagentur informierte sich uber die Beratungs- und Hilfsangebote der PARITAS
gGmbH in der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle in der Weststrale 37 in Plau-
en. Ausloser fur diesen Wechsel war die Aktion ,Perspektivwechsel", die beraits zum 10,
Mal stattfand. Organisiert von den Spitzenverbanden der Freien Wohlfahrtspflege haben
Vertreterinnen und Vertreter aus Politik, Verwaltung, der Gesundheits- und Sozialkassen
sowie der Wirtschaft und Medien die Moglichkeit, einen Tag in sozialen Einrichtungen und
Diensten mitzuarbeiten.

denz steigend. Das zeigt, wie wichtig in der heutigen Zeit diese Angebote sind und wel-
chen Stellenwert der Austausch zwischen den Betroffenen hat", betont die Agenturchefin.

Die PARITAS gGmbH, ist ein Partner far psychisch kranke Menschen und bietet fiir die
Betroffenen fachliche Betreuung, Wohnen und Beschaftigung. Gemeinsam mit dem Ge-
meindepsychiatrischen Verbund (Psychiatrische Kliniken, Facharzte, Sozialpsychiatrischer
Dienst des Vogtlandkreises etc.) werden die Betroffenen umfangreich beraten und beglei-
tet.

~Wir sind ein freier gemeinnitziger Trager der sozialpsychiatrischen Versorgung im Vogt-
landkreis. Unser Ziel ist die Wledareingliederung psychisch kranker Menschen in die Ge-

/ sellschaft”, betont Daniela Wachter, Leiterin der PARITAS gGmbH und erganzt: ,Wir méch-
ten aufklaren und stehen den Menschen in allen Lebenslage mit Rat und Tat zur Seite.
Unsere regionalen Erfahrungen und Kompetenzen bilden dabei die Grundlage fir unser
professionelles Handeln.*

Auch im nachsten Jahr ist der Termin fur den ,Perspektivwechsel* wieder fest im Kalender
der Agenturchefin notiert.

e, SHanlke G 1m0

Y

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Aaantiir filr Arhait Diaiian
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?[r/ Psychlatne im Fllm _

{O, (FPLAUEN - Der Verein Partner fiir p

Freie Presse 24.10.2018 & Conish Kranke ladt fir heute,
16.30 Uhr, Interessenten zu,Kamera
sensibel ins Malzhaus ein. Gezeigt
wird der Film 4 Konige*, Im An-
schluss gibt es eine Podnumsd:skus-
sion mit Experten zum Thema
chiatrie. Der Eintritt ist frei. [bju

Kamera Sensibel

Psychiatrie im Film - Eine Filmreihe fiir Sachsen

Prdsentiert vom Landesverband Gemeindepsychiatrie Sachsen e.V.
Unter Schirmherrschaft der S3chsischen Sozialministerin Barbara Klepsch
Infos unter www.psychiatrie-sax.de oder 0351 / 31 46 99 85

Mige

WACHSENDEN, DIE IHREN PLATZ IN
i FINDEN MUSSEN.

Rothenburg/OL - 45 Sememher 2019 19,00 Uhr Zwickau - 26, okmhpr 2018 - 16.30 Uhr
Martinshof .Briiderhaus" Mihlgasse 10 Stadtbibliothek ka
Gorlitz - . Oktober 2018 - 18 00 Uhe T2 Chemnitz - 25. Oktaber 2016 - 10.00 + 18.00 Une
Landskron KULTurBRAUERE! an der Londskionbrausre 16 Vi 1'( ] 1! der St
WE|RWasser 9 Oktober 2018 - 17.00 Uhr Hge 2
Hafenstube W feifiwasser stafe der Einheit 2 Glauchau - 25. UHTDbEL’ 2018 - 14.00 Uhr
LElDZtP, 11. Oktober 2018 - 19 0o urr Rudalf Viechow Klinikum Vitchowst

21p2ig in der Karl-Liebkm-Sir &8 Hjtwezda 29. kaber 2018 - l?JfJ Uhr

(" ther Be |'r~|flh Filmbiihne Mittweida heaterstrr

Meiften - 11 Dktob.-r 2018 - 18.00 Uhr Dresden - 7. h.n.mmhnr 2018 - 13 00 Uhr
Filmpalase f en Theaterplutz Pragrammkino Ost dauer Strofie 7

Plauen - 24, Olrmher 2018 - 16 JD Uhr Zittau - 8. November 2018 - 18.30 Uhr
Galerie im Malzhaus diter Teich Gerhart-Houptmann-Theate arerting 1




Freie Presse 14.12.2018
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Zeitschrift der WhG 01/2019

FParitas Plauen gGmbH

WbG Gewerbemieter

Lebensqualitit und Hilfe zur Selbsthilfe

Die moderne Welt mit all ihren Maglichkeiten und Reizen,
hochkomple\x und immer schneller getaktet, bildet eine gro-
Be Herausforderung im taglichen Leben. Manche Experten
sehen darin die Hauptursache fiir die dramatische Zunah-
me psychischer Erkrankungen, besonders in den Industrie-
nationen. Deshalb wird Unterstiitzung fiir betroffene Men-
schen immer wichtiger - Hilfe zur Selbsthilfe, wie es die
Plauener Paritas gGmbH in ihrem Motto formuliert. ~Wir
verstehen uns als Partner fiir psychisch Kranke®, erklért Ge-
schéftsfiihrerin Cornelia Greiner. ,Unseren Klienten bieten
wir fachliche Betreuung, Beratung, Begleitung und Beschif-
tigung in vielerlei Hinsicht. Das Ziel ist dabei immer, eine
gute Lebensqualitdt fiir jeden einzelnen zu erreichen.” Da-
fiir unterhalt die 2001 aus dem Plauener Verein «Partner fir
psychisch Kranke* hervorgegangene Betreuungsgesellschaft
inzwischen mehrere Einrichtungen, die nach den unterschied-
lichen Graden des Unterstiitzungsbedarfs strukturiert sind.
Die Fédden gleich drei solcher Segmente der Paritas laufen bei-
spielsweise im Plauener Stadtteil Chrieschwitz zusammen. Im
verbundenen Erdgeschoss der beiden Hiuser am Friesenweg
154 und 156 sind die entsprechenden Biiro- und Aufenthalts-
rdume untergebracht. ,Am besten zeigen wir das mal, lidt
Cornelia Greiner zum Rundgang, sichtlich stolz auf die neu
hinzugewonnenen R4ume, die frischen Farben und hiibschen
Tapeten. Sie kommt dabei — ungefragt — nicht umhin, die ,su-
per Zusammenarbeit* mit der WbG gleich mehrfach zu beto-
nen. ,Flir uns ist das wirklich von zentraler Bedeutung, dass
die WbG so grofies Verstédndnis fiir soziale Belange aufbringt
~ immerhin sind 80% unserer Klienten ja dort auch Mieter.
Wenn ich an die zahlreichen Umbauten denke, zum Beispiel
in der Seniorengruppe am Robert-Zahn-Weg oder die Durch-
briiche zwischen den Hausern hier, das ist schon toll und kei-
neswegs selbstversténdlich, wie sehr da auf unsere Wiinsche
eingegangen wird."

Kempunkt in dem kleinen Biirokomplex der Paritas ist das
ambulante betreute Wohnen, vom Trégerverein schon 1992

aus der Taufe gehoben. Leiterin Anke lonescu und ihr Team
kiimmern sich von dort aus um etwa 120 Klienten an meh-
reren Standorten, allesamt chronisch psychisch Kranke iiber
18 Jahre, die im eigenen Wohnumfeld betreut werden. Men-
schen mit Depressionen, Schizophrenie, Persénlichkeitsst-
rungen wie Borderline. ,,In der Regel machen wir einen Haus-
besuch pro Woche und unterstiitzen je nach Notwendigkeit.
Manchmal sind das nur Gespréche, an anderer Stelle eher
Trainings bestimmter alltagspraktischer Situationen. Uns
geht es darum, dass der Klient gesund bleibt und keine neue
Erkrankung auftritt, dass eben eine gute Lebensqualitat mit
sozialen Kontakten, Freizeit, sogar regelm#Bigem Urlaub ge-
wahrleistet bleibt.” Dazu entwickelt die Paritas auch verschie-
dene Gruppenangebote fiir Jung und Alt in Natur und Kultur,
Ganz neu im Bunde seit Anfang des Jahres ist das MutterVa-
ter-Kind-Projekt, wo aktiv die Hand gereicht wird, wenn ein
Partner eben aufgrund psychischer Erkrankung die Betreuung
der Kinder nicht addquat iibernehmen kann. ,Hierbei ist un-
ser Ziel, dass die Familie trotzdem zusammenbleiben kann
und gestarkt wird“, erkldrt Anke lonescu. ,.Solche Fille hatten
wirzwar zuvor auch schon vereinzelt gehabt, kénnen das aber
jetzt mit einem hdheren Betreuungsschliissel weitaus besser
vorhalten.” Aktuell kiimmern sich zwei Mitarbeiter um acht
kleine Familien. AuBerdem wird vom Friesenweg aus die So-
ziotherapie disponiert, eine per Rezept verordnete MaRnah-
me zur Begleitung beziehungsweise Integration im sozialen
Umfeld, beispielsweise nach lingeren Klinikaufenthalten.
Und schlieBlich hat dort auch der Helferstiitzpunkt der Pari-
tas seine Basis, der seit Oktober 2018 die ehrenamtlich- und
angestellt Tatigen koordiniert, welche die Klienten mit Pllege-
grad betreuen — bis hin zum gemeinsamen Zeitunglesen und
Spaziergang an der frischen Luft.

Paritas gGmbH

Friesenweg 154-156 | 08529 Plauen
www.paritas-plauen.de

Daheim - die Zeitschrift filr unsere Mieter 15
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Tag der seelischen Gesundheit

24. Oktober 2019

[Vogstellungdes |

Donnerstag 24.10.2019  09:00 - 11:00 Uhr Fachvortrag: Ausbildung zum Genesungsbegleiter
11:00 - 12:00 Uhr  Diskussion & Fragerunde
13:00 - 15:00 Uhr  Fachaustausch: Erfahrungen einer Pfiegeleiterin (Uniklinik DD},
eines EX-IN Trainers und eines Mitarbeiters
des Rudolf Virchow Klinikums Glauchau
15:00 - 17:00 Uhr  Aktionen fiir das wSeelengliick” fiir alle Interessierten

PARITAS il s IR T

BTV Petrmangs Bacthotoh o o Au ach

(C WOCHE DER - Expertn durchratrung®  LAND)
SEELISCHEN GESUNDHEIT EX-IN in der Peychiatrie =



Webseite Landratsamt Vogtlandkreis 10/2019

Tag der seelischen Gesundheit am 24.10.
mit interessantem Programm

Ber_e:ts zum sechsten Mal beteiligt sich der Vogtlandkreis an den bundesweiten

A{mn nswochen der seelischen Gesundheit, die jahrich im Monat Oktober begangen werden
Dieses Jahr wird eine kostenfreie Fortbildungsveranstaltung mit dem Thema _EX-IN" oder :
genauer gesagt .Experience Involvement- die Beteiligung Erfahrener” angeboten. Das
Konzept bedeutet, dass Personen, die selbst einmal durch eine psychische Krise gehen
mussten und deshalb professionelle Hilfe in Anspruch genommen haben, nun anderen
Betroffenen hilfreich zur Seite stehen, prakiisch als Genesungsbegleiter fungieren, so

tharina SC uma PSYChIat = | Sui nsam vw ‘ !IdeEIS dlede )
Ka TN 1 nn, ilnkm{d IIﬂEOIIHI!IIGe ndhe t a
t v

Fur diese Fortlfildungsverensta!tung konnten die Vorsitzende des Vereins EX-IN Sachsen
&V, Petra Schone, sowie ein Fachkrankenpfieger aus Dresden, die Bereichsleit ung Pflege

der Virchowklinik aus Glauchau und schon tatige Genesungsbegleiter als Referenten
gewonnen werden.

Da zlle Referenten am Welttag der seelischen Gesundheit selbst aktiv teilweise in Dresden
mitwirken, findet der ,Tag der seelischen Gesundheit” im Vogtlandkreis am 24, Oktober
2019 statt Zur Ernﬂ’nung des diesjahrigen Tages der seelischen Gesundheit spricht
3!:* leitend die Teamleiterin des Sozia Ipsychiatrischen Dienstes, Jana Grimm. Die
eranstaltung beginnt um 9 Unr im Beruflichen Trainingszentrum Plauen, StraBberger
StraBe 27. Der Eintritt ist frei -
Nach der Fortbildungsveranstaitung sollen von 15 bis 17 Uhr, Akt
& onen fiir das
gnlmglllck' angeboten werden Gemeint sind Aktivitaten im Bereich Sinneserleben,
enuss und Kreativitét. Die Aktionen finden ebenfalls im Beruflichen Trainingszentrum in

der Straflberger gtraﬁe 27 in Plauen statt Alle Programmpunkte sind kostenfreiund die

08523 Plauen

Im Geoportal anzeigen
Telefon; 03741 300 1041
Fax: 03741 300 4004

E-Mail oder Kontaktformular
Anfahrt mit dem Auto
Weiter zum Fachamt

X TWNIPk

Organisatoren freuen sich auf zahlreiche Besucher

Tag der seelischen Gesundheit am 24. Oktober

Bereits zum sechsten Mal
beteiligt sich der Vogtlandkreis
- an den bundesweiten Aktionswo-
: chen der seelischen Gesundheit,
! die jahrlich anlasslich des Welt-
i tages der seelischen Gesundheit
i am 10. Oktober begangen wer-
: den.

:  Das Thema dieser Forthil-
: dung ist ,EX-IN" oder genauer
| gesagt ,Experience Involvement-
- die Beteiligung Erfahrener”. Das
. Konzept bedeutet, dass Perso-
. nen, die selbst einmal durch eine
- psychische Krise gehen mussten
: und deshalb professionelle Hilfe
i in Anspruch genommen haben,
‘ nun anderen Betroffenen hilf-
: reich zur Seite stehen. Man kann
: dies auch Genesungsbegleiter
: nennen. Tatsachlich gibt es in
: Sachsen einen Verein (EX IN
: Sachsen eV.), der sich zum Ziel
: gesetzt hat, den Gedanken der

aktiven Beteiligung von Psychiat-
rieerfahrenen in den Genesungs-
prozess starker in die bestehen-
den Hilfesysteme zu verankern.

Denn richtig umgesetzt ist
EX-IN ein innovativer Beitrag zur
beruflichen und sozialen Teil-
habe am Leben in der Gemein-
schaft.

Fiir diese Fortbildungsveran-
staltung konnten die Vorsitzende
des Vereins EX-IN Sachsen eV.
sowie ein Fachkrankenpfleger
aus Dresden, die Bereichslei-
tung Pflege der Virchowklinik
aus Glauchau und schon tatige
Genesungsbegleiter als Referen-
ten gewonnen werden.

Den Abschluss des Tages der
seelischen Gesundheit bilden
zum einen die Aktionen fir das
Seelengliick (z.B. leckere Smoo-
thies, Entspannungsverfahren,
Bastelangebote etc.), die am
Nachmittag ab 15 Uhr angebo-

ten werden sowie eine beson-
dere Abendveranstaltung im
Best Western Hotel ,Am StraB-
berger Tor" mit Christiane Wirtz.
Die Journalistin und Buchauto-
rin liest u.a. aus ihrem Spiegel
Besteller ,Neben der Spur: Wenn
die Psychose die soziale Existenz
vernichtet”. Der Eintritt ist frei
und es sind alle Vogtlander herz-
lich zum Zuhtren eingeladen.

Ndhere Informationen erhal-
ten Sie iiber den Sozialpsych-
heitsamtes Vogtlandkreis,
Tel. 03741/ 300 3511.

Fortbildung: 241019 ab 9 Uhr
im Beruflichen Trainingszen-
trum Plauen, Strafiberger
Str. 27, Eintritt frei, Lesung:
25.10.19 ab 19.30 Uhr Best
Western Hotel , Am Strafber-
ger Tor’; Eintritt frei
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